
ਮੈਨੂਅਲ ਉਤੱੇ

ਸੰਚਾਲਨ ਅਤ ੇਰੱਖ-ਰਖਾਵ ਲਈ ਿਟਕਾਊ ਗਾਈਡਲਾਈਨ

ਇਕੱ GRIHA ਕ�ਸਲ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ



ਸਮੱਗਰੀ

ਸੰਖੇਪ ਰਪੂ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾਵਾਂ

 ਿਟਕਾਊ ਸਾਈਟ ਯੋਜਨਾ

ਉਪਭਗੋਤਾ ਆਰਾਮ ਅਤ ੇਿਸਹਤਮੰਦਤਾ

ਊਰਜਾ ਪ�ਬੰਧਨ    

ਪਾਣੀ ਸੰਰੱਖਣ ਉਪਾਇਆ     

ਕਚਰਾ ਪ�ਬੰਧਨ

ਪਿਰਆਵਰਨੀ ਿਮਤੀ ਪ�ਥਾਵਾਂ

ਸ਼ਿਹਰੀ ਤਾਪ ਆਈਲ�ਡ ਪ�ਭਾਵਾਂ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣਾ

ਜੈਿਵਕ ਿਵਿਭਨੰਤਾ ਦੀ ਸੰਰੱਿਖਆ

ਸਾਰਥਕ ਪਹਚੁੰ ਨੂੰ ਪ�ੋਤਸਾਿਹਤ ਕਰਨਾ

ਿਦ�ਸ਼ਯ ਆਰਾਮ

ਤਾਪਮਾਨ ਆਰਾਮ

ਵਾਯੂ ਗੁਣਵਤੱਾ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣਾ

ਊਰਜਾ ਪ�ਭਾਵੀ ਰੋਸ਼ਨੀ

ਊਰਜਾ ਪ�ਭਾਵੀ ਉਪਕਰਨ

ਇਮਾਰਤ ਪਾਣੀ ਪ�ਬੰਧਨ

ਿਦ�ਸ਼ਯ ਪਾਣੀ ਪ�ਬੰਧਨ

ਵਾਚੀ ਪਾਣੀ ਪ�ਬੰਧਨ

ਵਰਿਤਆ ਪਾਣੀ ਪ�ਬੰਧਨ ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਦੀ ਗੁਣਵਤੱਾ

ਘਰੇਲੂ ਰਿਹਦੰ-ਖੂੰਹਦ ਪ�ਬੰਧਨ

ਨਵੀਨੀਕਰਨਯੋਗ ਊਰਜਾ ਦੀ ਵਰਤ�



ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਮਾਪਣ ਅਤ ੇਿਨਗਰਾਨੀ

ਸਾਮਾਿਜਕ ਰਣਨੀਤੀਆਂ

ਹਿਰਆਲੀ ਇਮਾਰਤ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ

ਐਨਕੈਸਚਰ I

ਐਨਕੈਸਚਰ II

ਇਮਾਰਤ ਆਿਡਟ ਅਤ ੇਿਨਗਰਾਨੀ

ਚਾਲੂ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਰੱਖ-ਰਖਾਵ

ਉਪਭਗੋਤਾ ਿਸਹਤਮੰਦਤਾ ਅਤ ੇਮਨਰੰੋਜਨ

ਘਰੇਲੂ ਅਤ ੇਸੇਵਾ ਸਟਾਫ਼ ਲਈ ਸਹਲੂਤਾਂ



ਸੰਖੇਪ ਰਪੂ

4



ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ

ਜੈਿਵਕ ਿਵਿਭਨੰਤਾ: ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈਧਰਤੀ 'ਤ ੇਜਾਂ ਿਕਸੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪਿਰਿਸ਼ਤੀਤੀ ਿਵਵਸਥਾ ਿਵਚੱ ਪੌਿਦਆਂ ਅਤ ੇਪ�ਾਣੀਆਂ ਦੀ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਿਕਸਮਾਂ ਦਾ ਹਣੋਾ।

ਬਾਇਓਗੈਸ: ਇਹ ਉਸ ਸਮ� ਉਤਪੰਨ ਹਦੰੁ ਾ ਹ ੈਜਦ� ਜੀਵਾਣ ੂਕਚਰਾ ਐਲਾਨੀ ਆਕਸੀਜਨ ਤ � ਿਬਨਾਂ ਮਾਈਕ�ੋਬਸ ਦਆੁਰਾ ਤਿੋੜਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

ਕਾਰਬਨ ਉਤਸਰਜਨ: ਇਹ ਗ�ੀਨਹਾਊਸ ਗੈਸਾਂ ਦਾ ਉਤਸਰਜਨ ਹ ੈ— ਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ, ਨਾਈਟ�ਸ ਆਕਸਾਈਡ, ਮੈਥੇਨ ਅਤ ੇਹਰੋ — ਜੋ ਵਾਤਾਵਰਣ 

ਿਵਚੱ ਿਰਲੀਜ਼ ਹਦੁੰੇ ਹਨ।

ਚਾਲਨ: ਂ ਇਹ ਤਾਪ ਦਾ ਉਹ ਰਪੂ ਹ ੈਜੋ ਸਤਹ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਰਾਹੀ ਵਾਪਰਦਾ ਹ।ੈ ਕਨਵਕੈਸ਼ਨ: ਇਹ ਤਾਪ ਦਾ ਉਹ ਰਪੂ ਹ ੈਜੋ ਤਰਲ ਜਾਂ ਗੈਸ (ਿਜਵ � ਿਕ ਹਵਾ ਜਾਂ 
ਂਤਰਲ) ਰਾਹੀ ਵਾਪਰਦਾ ਹ।ੈ

ਡੇਿਸਲਿਟਗੰ ਚਮੇਬਰ: ਇਹ ਇਕੱ ਚਮੇਬਰ ਹ ੈਜੋ ਵਰਖਾ ਦੇ ਪਾਣੀ ਤ � ਿਮੱਟੀ ਅਤ ੇਹਰੋ ਤਰੈਦੀਆਂ ਗੰਦਗੀਆਂ ਨੂੰ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

ਫਲੋ ਰੇਟ: ਇਹ ਉਹ ਪਾਣੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਹ ੈ ਜੋ ਿਕਸੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਿਥਤੀ ਿਵਚੱ ਇਕ ਇਕਾਈ ਸਮ� ਿਵਚੱ  ਗੁਜਰਦੀ ਹ।ੈ

ਗ�ੀਨਹਾਊਸ ਗੈਸ (GHG): ਗ�ੀਨਹਾਊਸ ਗੈਸ ਉਹ ਗੈਸ ਹ ੈ ਜੋ ਆਪਣੀ ਖਾਸੀਅਤਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇਫੰਰਾਰੈੱਡ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਨੂੰ ਸੋੱਕਦੀ ਹ,ੈ ਿਜਵ � ਿਕ ਧਰਤੀ ਦੀ ਸਤਹ ਤ �
ਂਿਨਕਲ ਕੇ ਦਬੁਾਰਾ ਧਰਤੀ ਦੀ ਸਤਹ ਨੂੰ ਰੇਡੀਏਟ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਗ�ੀਨਹਾਊਸ ਪ�ਭਾਵ ਿਵਚੱ  ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਦੀ ਹ।ੈ

ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ: ਇਹ ਤਾਪ ਦੇ ਪ�ਵਾਹ ਦਾ ਉਹ ਰਪੂ ਹ ੈਜੋ ਖਾਲੀ ਜਗ�ਾ ਜਾਂ ਸਾਫ਼ ਦ�ਵ ਤ � ਵਾਪਰਦਾ ਹ ੈ (ਇਹ ਪਦਾਰਥ ਘਟਕ ਜਾਂ ਤਰਲ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ)ੈ।

ਵਰਖਾ ਪਾਣੀ ਸੰਚ:ੈ ਇਹ ਛੱਤਾਂ ਅਤ ੇਹਰੋ ਅਵਰੋਿਧਤ ਸਤਹਾਂ ਤ � ਰਣ-ਆਫ਼ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇਉਸਨੂੰ ਜਮ�ਾਂ ਕਰਨ ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਦੀ ਭੂਗਰਭ ਆਕੁਇਫਰ ਨੂੰ 

ਰੀਚਾਰਜ ਕਰਨ ਦਾ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹ।ੈ

ਸੋਲਰ ਿਰਫਲੈਕਿਟਵ ਇਡੈੰਕਸ: ਂ ਂ ਇਹ ਇਡੈੰਕਸ ਉਸ ਸਮਰੱਥਾ ਦਾ ਮਾਪ ਹ ੈਿਜਸਦੇ ਰਾਹੀ ਿਨਰਿਮਤ ਸਤਹ ਸੋਲਰ ਤਾਪ ਨੂੰ ਪਰਤਾਉਦਾ ਹ ੈ ਿਜਸਦਾ ਗੁਣਾਤਮਕ 

ਤਾਪमान ਵਾਧਾ ਦਰਸਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

VOC: ਂ ਇਹ ਉਹ ਕਾਰਬਨ ਕੰਪਾਊਡ ਹਨ ਜੋ ਆਮ ਕਮਰੇ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ 'ਤ ੇਵਪੈਰਾਈਜ਼ ਹ ੋਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵਚੱ  ਫਟੋਕੋੀਮੀਕਲ ਪ�ਿਤਿਕ�ਆਵਾਂ ਿਵਚੱ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹਦੇੁੰ ਹਨ। ਇਸ ਿਵਚੱ ਕਾਰਬਨ ਮੋਨਆੋਕਸਾਈਡ, ਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ, ਕਾਰਬੋਿਨਕ ਐਿਸਡ, ਧਾਤੂ ਕਾਰਬਾਈਡ ਜਾਂ ਕਾਰਬੋਨਟੇ ਅਤ ੇਐਮੋਿਨਯਮ 
ਂਕਾਰਬੋਨਟੇ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀ ਹਦੰੁ ੇ।

ਪਾਣੀ ਫਕੈਟਰ ਸੀਮਾ (WFL): ਇਕੱ ਿਡਸ਼ਵਾਸ਼ਰ ਜਾਂ ਵਾਿਸ਼ੰਗ ਮਸ਼ੀਨ ਦਆੁਰਾ ਇਕੱ ਪੂਰੇ ਚਕੱਰ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਖਪਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਪਾਣੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ 

(ਗੈਲਨ ਿਵਚੱ) ਅਤ ੇਇਹ ਲੀਟਰ/ਚਕੱਰ ਿਵਚੱ ਮਾਪੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ
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ਪ�कृितक-ਿਮਤ � ਪ�ਥਾਵਾਂ 1.1

ਇਕੱ ਹਾਊਿਸੰਗ ਿਵਕਾਸ ਿਵਚੱ ਪਿਰਆਵਰਨੀ ਿਮਤੀ ਪ�ਚਿਲਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਵਾਹਨਾਂ ਤ � ਕਾਰਬਨ ਉਤਸਰਜਨ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਿਵਚੱ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ 

ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਸਧਾਰਣ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਿਜਵ � ਿਕ ਕਾਰ ਪੂਿਲੰਗ, ਸਾਈਟ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਟ ੋਸਟਡ� ਾਂ ਦਾ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ, ਨੜੇਲੇ ਪਬਿਲਕ ਟਰਾਂਸਪੋਰਟ ਸੁਿਵਧਾ 

ਲਈ ਸ਼ਟਲ ਸੇਵਾ, ਆਿਦ ਇਹ ਿਸਹਤਮੰਦ ਅਤ ੇਿਟਕਾਉ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਨੂੰ ਪ�ਚਾਿਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਹਨ।

ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਫਾਇਦੇ 

ਿਟਕਾਊ ਆਵਾਜਾਈ ਨੂੰ ਪ�ੋਤਸਾਿਹਤ ਕਰੋ 

ਪੈਦਲ ਚਲਣਯੋਗਤਾ ਨੂੰ ਪ�ੋਤਸਾਿਹਤ ਕਰਨਾ 

2 ਅਤ ੇ4 ਪਹੀਆ ਵਾਲੀਆਂ 

ਵਾਹਨ ਲਈ ਈ-ਚਾਰਿਜੰਗ 

ਸਹਲੂਤ ਪ�ਦਾਨ ਕਰੋ।

ਪਥਾਰਾਂ, ਫਟੁੱਪਾਥਾਂ ਅਤ ੇਬਾਹਰੀ ਬੈਠਕਾਂ 

ਉਤ ੇਛਾਂ ਪ�ਦਾਨ ਕਰੋ। 

ਸਾਈਟ ਿਵਚੱ ਮੂਲ ਸੁਿਵਧਾਵਾਂ ਲਈ 

ਜਗ�ਾ ਿਨਯਤ ਕਰੋ। 

ਵਾਹਨਾਂ ਤ � ਕਾਰਬਨ ਉਤਸਰਜਨ ਿਵਚੱ  ਕਮੀ। 

ਿਸਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਨੂੰ ਪ�ੋਤਸਾਿਹਤ ਕਰਕੇ 

ਉਪਭਗੋਿਤਆਂ ਦੀ ਿਸਹਤ ਅਤ ੇਿਸਹਤਮੰਦਤਾ ਿਵਚੱ ਸੁਧਾਰ। 

ਿਨੱਜੀ ਵਾਹਨਾਂ 'ਤ ੇਘਟ ੇਹਏੋ ਿਨਰਭਰਤਾ ਕਾਰਨ 

ਆਰਿਥਕ ਬਚਤ। 

ਸਾਈਟ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਤ ੇ

ਆਸ-ਪਾਸ ਆਟ/ੋ ਸਾਇਕਲ 

ਸਟਡ� , ਬਸ ਸਟਾਪ ਅਤ ੇ

ਸ਼ਟਲ ਸਹਲੂਤਾਂ ਲਈ 

ਜਗ�ਾ ਿਨਯਤ ਕਰੋ।

ਕਾਰਪੂਲ ਨੂੰ ਪ�ੋਤਸਾਿਹਤ 

ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਇਨਬੋਰਡ 

ਲਗਾਓ। 
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ਸ਼ਿਹਰੀ ਗਰਮੀ ਦੇ ਟਾਪੂ ਪ�ਭਾਵ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣਾ1.2

ਸ਼ਿਹਰੀ ਬਣਤਰ ਿਵਚੱ ਉਹ ਸਮੱਗਰੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹਨ ਿਜਵ � ਿਕ ਕੰਕਰੀਟ ਅਤ ੇਐਸਫਾਲਟ, ਜੋ ਸੂਰਜੀ ਿਕਰਣਾਂ ਦਾ ਉਚੱਾ ਪ�ਤੀਸ਼ਤ 흡ਰਿਦਤ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤ ੇਰਾਤ ਨ ੰੂਇਸਨ ੰੂ

ਹਵਾ ਿਵੱਚ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਿਦੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਘਟਨਾ ਸ਼ਿਹਰਾ ਂਿਵੱਚ ਰਾਤ ਦ ੇਸਮ �ਹਵਾ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਉ�ਚਾ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸਦ ੇਮੁਕਾਬਲ ੇਿਵੱਚ ਿਪਛੇੜ ੇਮੌਸਮੀ ਹਵਾਵਾ ਂਵਾਲ ੇਖੇਤਰੀ ਇਲਾਕ ੇਤੇਜ਼ੀ 

ਨਾਲ ਠੰਡ ੇਹ ੋਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਸ਼ਿਹਰੀ ਖੇਤਰਾ ਂਿਵੱਚ ਗਰਮੀ ਦ ੇਟਾਪ ੂਬਣ ਜਾਂਦ ੇਹਨ ਜ ੋਆਸ-ਪਾਸ ਦ ੇਿਪੰਡਾ ਂਵਾਲ ੇਖੇਤਰਾ ਂਤ �3-10°C ਿਜ਼ਆਦਾ ਗਰਮ ਹਦੇੁੰ ਹਨ।

ਕਠਰੋ ਪੇਿਵਗੰ ਦੀ ਜਗ�ਾ ਘਾਸ ਦੇ ਪੇਵਰ / ਹਰੋ 

ਮੱਠੀ ਪੇਿਵਗੰ ਦੀ ਵਰਤ � ਕਰੋ।

ਖੁਲ� ੇ  ਪੇਵਡ ਖੇਤਰਾਂ ਨੂੰ ਕੈਨਪੋੀ / ਪਰਗੋਲਾ 

ਨਾਲ ਢੱਕੋ।

1    US EPA ਓ ਗਰਮੀ ਦੇ ਟਾਪੂ ਪ�ਭਾਵ। https://19january2017snapshot.epa.gov/heat-islands. 14 ਜਨੂ 2022 ਨੂੰ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ (2016)

2    ਸ਼ਿਹਰੀ ਗਰਮੀ ਦੇ ਟਾਪੂ ਦੇ ਕਾਰਣ, ਪ�ਭਾਵ ਅਤ ੇਸਮਾਧਾਨ - ਐਨਰਜੀ ਬਚਾਓ ਭਿਵਖੱ । https://www.conserve-energy-future.com/effects-solutions-urban-heat-island.php. 14 ਜਨੂ 2022 ਨੂੰ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ 

ਸਾਈਟ 'ਤ ੇਸੁਧਾਿਰਤ ਪਵਨਯੋਗਤਾ, ਜੋ ਪਾਣੀ 

ਭਰਾਅ ਨੂੰ ਰੋਕਦੀ ਹ।ੈ

.ਆਸ-ਪਾਸ ਦੇ ਹਵਾ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ ਿਵਚੱ  ਕਮੀ, ਅਤ ੇ

ਿਰਹਾਇਸ਼ੀਆਂ ਲਈ ਬਾਹਰੀ ਆਰਾਮਦਾਇਕ 

ਹਾਲਤਾਂ ਿਵਚੱ ਸੁਧਾਰ।

ਛੱਤ, ਫਸਾਦ, ਪੇਵਮ�ਟ ਅਤ ੇਸੜਕਾਂ 

ਦੀ ਖੁੱਲੀ ਕਠਰੋ ਸਤਹਾਂ ਨੂੰ ਉਚੱ ੇਸੂਰਜੀ 

ਪ�ਿਤਿਵਬੰਾਂ ਵਾਲੀ ਰੰਗੀ (SRI) ਰੰਗ 

ਨਾਲ ਰੰਗੋ।

ਸਾਈਟ 'ਤ ੇਛੋਟ ੇਤਲਾਬ / ਪਾਣੀ ਦੇ 

ਸਰੀਰ ਪ�ਦਾਨ ਕਰੋ।

ਫਾਇਦੇ ਰਣਨੀਤੀਆਂ 
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ਜੈਿਵਕ ਿਵਿਭਨੰਤਾ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ1.3

ਂਜੈਿਵਕ ਿਵਿਭਨੰਤਾ ਇਕੱ ਈਕੋਿਸਸਟਮ ਦੀ ਿਸਹਤ ਦਾ ਮੁੱਖ ਸੂਚਕ ਹ ੈਅਤ ੇਸਾਨੂੰ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਕ ਅਸੀ ਸਾਈਟ ਦੀ ਮੌਜਦੂਾ ਜੈਿਵਕ ਿਵਿਭਨੰਤਾ ਨੂੰ 

ਖ਼ਤਮ ਨਾ ਕਰੀਏ, ਿਜਵ � ਿਕ ਪੰਛੀਆਂ, ਪੌਦੇ ਆਿਦ। ਵਾਤਾਵਰਨ ਨੂੰ ਿਧਆਨ ਿਵਚੱ ਰੱਖੇ ਿਬਨਾਂ ਿਕ�ਿਤਮ�  ਰੌਸ਼ਨੀ ਦਾ ਗਲਤ ਉਪਯੋਗ ਵਾਤਾਵਰਨੀ ਖਰਾਬੀ ਅਤ ੇਜੈਿਵਕ 
ਂ ਂਿਵਿਭਨੰਤਾ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਦਾ ਹ।ੈ ਿਰਹਾਇਸ਼ੀ ਇਮਾਰਤਾਂ ਦਾ ਖੇਤਰ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਸਰੋਤਾਂ ਰਾਹੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਪ�ਦਸ਼ੂਣ ਿਵਚੱ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਿਵਚੱ 

ਆਰਕੀਟਕੈਚਰਲ ਅਤ ੇਲ�ਡਸਕੇਪ ਰੌਸ਼ਨੀ, ਅੰਦਰਨੂੀ ਰਾਤ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਅਤ ੇਸੁਰੱਿਖਆ ਰੌਸ਼ਨੀ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹਨ।

ਫਾਇਦੇ ਰਣਨੀਤੀਆਂ 

ਲ�ਡਸਕੇਪ ਅਤ ੇਫਸਾਦ ਲਈ ਉਪਲਾਈਟਰਾਂ 

ਦੇ ਉਪਯੋਗ ਤ � ਬਚ।ੋ

ਬਾਹਰੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਨੂੰ ਥੱਲੇ ਵਲੱ ਿਦਸਾਓ ਅਤ ੇ

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਉਹ ਠੀਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 

ਢੱਕੀਆਂ ਹਈੋਆਂ ਹਨ।

ਬਣਾਈ ਗਈ ਵਾਤਾਵਰਨ ਿਵਚੱ  ਸਮਾਿਜਕ ਪਰਸਪਰ ਸੰਚਾਰ 

ਲਈ ਸਖ਼ਤ ਥਾਂਵਾਂ।

ਸਥਾਨਕ ਵਾਤਾਵਰਨ ਅਤ ੇਜੈਿਵਕ ਿਵਿਭਨੰਤਾ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰਦਾ ਹ।ੈ

ਸਾਈਟ 'ਤ ੇਪੰਛੀਆਂ ਦੇ ਖਾਣੇ ਅਤ ੇਪੰਛੀਆਂ ਦੇ

 ਨਹਾਉਣ ਲਈ ਥਾਂ ਪ�ਦਾਨ ਕਰੋ।
ਸਾਈਟ 'ਤ ੇਿਕ�ਿਤਮ�  ਪੰਛੀ ਘਸੋਲੇ ਪ�ਦਾਨ ਕਰੋ।
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ਸਰਵਲੋਕੀ ਪਹਚੁੰ ਨੂੰ ਪ�ੋਤਸਾਿਹਤ ਕਰਨਾ1.4

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਜਰਰੂਤਾਂ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ, ਜੋ ਉਮਰ ਜਾਂ ਿਚਿਕਤਸਕ ਹਾਲਤਾਂ ਕਾਰਨ ਪੈਦਾ ਹਦੁੰੀਆਂ ਹਨ, ਪਬਿਲਕ ਇਮਾਰਤਾਂ ਅਤ ੇਹਰੋ ਢਾਂਚਾਗਤ ਸਹਲੂਤਾਂ ਤਕੱ ਪਹਚੁੰ ਿਵਚੱ 

ਰਕੁਾਵਟਾਂ ਕਾਰਨ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵਚੱ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਰਕੁਾਵਟਾਂ ਿਵਚੱ ਦਰਵਾਿਜ਼ਆਂ, ਕੌਰੀਡੋਰਾਂ ਅਤ ੇਟਾਇਲਟਾਂ ਦਾ ਅਣਉਿਚਤ 

ਆਕਾਰ, ਸਫਦੇ ਸਤਰਾਂ ਦੇ ਫਰਕ ਅਤ ੇਕੋਈ ਿਵਕਲਿਪਕ ਪਹਚੁੰ ਯੋਗ ਰਸਤਾ ਨਾ ਹਣੋਾ, ਬੈਠਣ ਦੀ ਸਹਲੂਤ, ਹਡ� ਰੇਲਜ਼, ਗ�ੈਬ-ਬਾਰਜ਼, ਸਾਈਨਜ ਅਤ ੇਸ�ਸਰੀ ਸਹਾਇਕਾਂ 

ਦੀ ਘਾਟ ਹਣੋਾ ਆਿਦ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹਨ।

ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਫਾਇਦੇ 

ਸਾਰੇ ਲਈ ਸਮਾਿਜਕ ਸ਼ਾਿਮਲੀਅਤ, ਇਸ ਤਰ�ਾਂ 

ਇਕੱ ਸੁਤਤੰਰ ਵਾਤਾਵਰਨ ਦਾ ਿਸਰਜਣਾ।

ਸਾਰੇ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤ ੇਸੁਰੱਿਖਆ ਵਾਲਾ ਵਾਤਾਵਰਨ।

ਵਖੱ-ਵਖੱ ਸਮਰਥਾ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ 

ਲਈ ਪਾਰਿਕੰਗ ਸਥਾਨ ਿਨਯਤ ਕਰੋ।

ਕਿਮਊਨਟੀ ਸਥਾਨਾਂ ਿਵਚੱ ਵਖੱ-ਵਖੱ 

ਸਮਰਥਾ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਟਾਇਲਟ 

ਪ�ਦਾਨ ਕਰੋ।

ਪਹੀਆ ਵਾਲੀਆਂ ਕੁਰਸੀਆਂ ਲਈ 

ਹਟਾਉਣਯੋਗ ਰ�ਪ ਪ�ਦਾਨ ਕਰੋ।

ਐਿਲਵਟੇਰਾਂ ਿਵਚੱ ਬ�ੇਲ ਿਲਪੀ ਪੈਨਲ ਅਤ ੇ

ਆਡੀਓ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰੋ।
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ਐਨਰਜੀ ਿਦੱਖਤ ਰੌਸ਼ਨੀ2.1

ਰੌਸ਼ਨੀ ਇਮਾਰਤ ਿਵਚੱ ਕੱੁਲ ਿਬਜਲੀ ਖਪਤ ਦਾ ਤਕਰੀਬਨ 20% ਿਹਸੱ ਾ ਬਣਦੀ ਹ।ੈ ਐਨਰਜੀ ਿਦੱਖਤ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੇ ਉਪਾਇਆਂ ਦੀ ਚਣੋ ਕਰਨ ਨਾਲ ਐਨਰਜੀ 

ਸੰਰੱਖਣ ਲਈ ਮੌਕੇ ਬਹਤੁ ਵਧੱ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।

50,000 10,000 1,000

ਐਨਰਜੀ ਿਦੱਖਤ ਰੌਸ਼ਨੀ ਪ�ਣਾਲੀਆਂ 

ਨੂੰ ਬਦਲਣਾ ਜਾਂ ਖਰੀਦਣਾ।
ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੇ ਕੰਟਰੋਲ ਿਸਸਟਮ ਦੀ 

ਸਥਾਪਨਾ।

ਲੱੈਡ

ਕੁਸ਼ਲਤਾ

ਲੰਬੀ ਉਮਰ (ਘਿੰਟਆਂ ਿਵਚੱ)

ਵਾਰਿਸ਼ਕ ਓਪਰੇਿਟਗੰ  ਲਾਗਤ ਘਟੱ ਮੱਧਮ-ਘਟੱ ਉਚੱਾ

ਇਨਕ�ਡੈਸ�ਟ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਿਵਚੱ  

80% ਘਟੱ ਉਰਜਾ ਖਪਤ।

ਇਨਕ�ਡੈਸ�ਟ ਨਾਲ�  75% 

ਘਟੱ ਉਰਜਾ ਖਪਤ।

90% ਉਰਜਾ ਤਾਪ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵਚੱ 

ਖਤਮ ਹ ੋਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ

ਸੀਐਫਐਲ ਇਨਕ�ਡੈਸ�ਟ

. ਮੌਜਦੂਾ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੇ ਸਾਮਾਨ ਦੀ 

ਰਿਖਆਵਟ।

ਉਪਭਗੋਤਾ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵਚੱ  

ਬਦਲਾਅ ਅਤ ੇਜਾਗਰਕੂਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ।

ਖਰੀਦ / ਬਦਲਾਅ ਚਾਲੂ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਰੱਖ-ਰਖਾਅ ਉਪਭਗੋਤਾ ਦਾ ਿਵਵਹਾਰ

Ÿ ਮੌਜਦੂਾ ਇਨਕ�ਡੈਸ�ਟ ਅਤ ੇCFL ਲਾਈਟ 

ਿਫਕਸਚਰਾਂ ਨੂੰ ਐਲਈਡੀ ਿਫਕਸਚਰਾਂ 

ਨਾਲ ਬਦਲੋ ਤਾਂ ਿਕ ਐਨਰਜੀ ਦੀ ਖਪਤ 

ਘਟ ਸਕੇ।

Ÿ ਐਲਈਡੀ ਦੀ ਚਣੋ ਕਰੋ ਜੋ ਸਭ ਤ � ਉਚੱੀ 

ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਵਾਲੀ ਹਵੋ ,ੇ ਿਜਸਨੂੰ "ਉਜਾਸੀ 

ਸਿਥਤੀ" ਦਆੁਰਾ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕੀਤਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਸਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤ ੇBEE 

ਐਲਈਡੀ ਲਾਈਟ ਿਫਕਸਚਰਾਂ ਲਈ 

ਸਟਾਰ ਰੇਿਟਗੰ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

Ÿ ਐਨਰਜੀ ਦੇ ਉਪਯੋਗ ਨੂੰ ਅਨੁਕੂਿਲਤ 

ਕਰਨ ਲਈ ਸ�ਸਰ ਆਧਾਰਤ ਰੌਸ਼ਨੀ 

ਸਥਾਿਪਤ ਕਰੋ।

ਦਮੁਾਂ ਦੇ ਸੰਗ�ਿਹ ਨਾਲ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ 

ਲਈ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੇ ਿਫਕਸਚਰਾਂ ਦੀ ਿਨਯਮਤ ਸਾਫ਼ ਸਫਾਈ 

ਕਰੋ।

ਜਦ� ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੀ ਜਰਰੂਤ ਨਾ ਹਵੋ,ੇ 

ਤਦ� ਉਹ ਬੰਦ ਕਰੋ।

ਿਦਨ ਦੇ ਸਮ� ਦੌਰਾਨ 

ਪ�◌াক◌੍ਿਰਿਤਕ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦਾ 

ਉਪਯੋਗ ਕਰੋ।

ਅਿਤ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦਾ 

ਉਪਯੋਗ ਨਾ ਕਰੋ।

ਟਬੇਲ: ਵਖੱ-ਵਖੱ ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਲਾਈਟ ਿਫਕਸਚਰਾਂ ਦੀਆਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ

3. ਇਟੰਰਨਸ਼ੈਨਲ ਇਸੰਿਟਿਟਊਟ ਫਾਰ ਐਪਲਾਈਡ ਿਸਸਟਮ ਐਨਾਲਿਸਸ (IIASA). ਨ.ਦ. ਐਨਰਜੀ ਐਡਂ-ਯੂਜ਼: ਇਮਾਰਤਾਂ। ਵਰੇਵ ੇਉਪਲਬਧ ਹਨ 

https://iiasa.ac.at/web/home/research/Flagship-Projects/Global-Energy-Assessment/GEA_CHapter10_buildings_lowres.pdf, ਆਖਰੀ ਵਾਰ 22 ਜਲੁਾਈ 2020 ਨੂੰ ਪਹਿੁੰਚਆ।

4. ਕਾਨਸਟਲੈ ੇਸ਼ਨ (2016) LED ਵਸੱੈਸ CFL ਬਲਬਸ: ਿਕਹੜਾ ਹਰੋ ਐਨਰਜੀ-ਿਦੱਖਤ ਹ?ੈ : ਕਾਨਸਟਲੇੈਸ਼ਨ ਿਰਹਾਇਸ਼ੀ ਅਤ ੇਛੋਟ ੇਕਾਰੋਬਾਰ ਬਲੌਗ ਿਵਚੱ। 

https://blog.constellation.com/2016/03/25/led-vs-cfl-bulbs/। 14 ਜਨੂ  2022 ਨੂੰ ਪਹਿੁੰਚਆ। 10



ਐਨਰਜੀ ਿਦੱਖਤ ਉਪਕਰਨ 2.2

ਂਘਰੇਲੂ ਉਪਕਰਨ ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਉਰਜਾ ਦੀ ਖਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ, ਇਹ ਆਦਰਸ਼ ਹ ੈਜੇ ਅਸੀ ਤਕਨਾਲੋਜੀਕੀਆਂ ਅਿਵਸ਼ਕਾਰਾਂ ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਉਠਾ ਸਕੀਏ, 

ਅਤ ੇਵਧੱ ਐਨਰਜੀ ਿਦੱਖਤ ਅਮਲਾਂ ਅਤ ੇਪ�ਣਾਲੀਆਂ ਵਲੱ ਰਝੁਾਨ ਕਰ ਸਕੀਏ। ਇਸ ਨਾਲ ਪੈਸੇ ਅਤ ੇਉਰਜਾ ਬਚਾਉਣ, ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤ ੇਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ 

ਿਵਚੱ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਿਵਚੱ ਮਦਦ ਿਮਲੇਗੀ।

ਵਾਿਸ਼ੰਗ 

ਮਸ਼ੀਨ
ਗੀਜ਼ਰ ਪੱਖਾ ਰੇਿਫਜ� ਰੇਟਰ

ਏਅਰ 

ਕੰਿਡਸ਼ਨਰ
ਟਲੈੀਿਵਜ਼ਨ ਓਵਨ

 ਖਰੀਦ/ਬਦਲਾਈ ਚਲਾਉਣ ਅਤ ੇਮੁਰੰਮਤ ਉਪਭਗੋਤਾ ਦਾ ਿਵਵਹਾਰ

Ÿ ਉਪਕਰਨਾਂ ਨੂੰ BEE ਸਟਾਰ ਰੇਿਟਗੰ ਵਾਿਲਆਂ 

ਿਵਚੱ ਅਪਗਰੇਡ ਕਰੋ। ਿਜਵ-� जਿ◌ਵ � ਸਟਾਰ 

ਰੇਿਟਗੰ ਵਧੱਦੀ ਹ,ੈ ਉਸਦੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਵੀ 

ਵਧੱਦੀ ਹ।ੈ

Ÿ ਮੁਰੰਮਤ ਦੌਰਾਨ ਜਾਂ ਟਟੁੱਣ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਿਵਚੱ 

ਉਪਕਰਨ ਦੇ ਿਹਸੇੱ ਨੂੰ ਉਚੱੀ ਐਨਰਜੀ ਿਦੱਖਤ 

ਵਾਲੇ ਿਹਿੱਸਆਂ ਨਾਲ ਬਦਲੋ।

ਘਰੇਲੂ ਉਪਕਰਨਾਂ ਲਈ ਇਕੱ ਸਾਲਾਨਾ ਮੁਰੰਮਤ 

ਸੰਿਵਧਾਨ (AMC) ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋ, ਜੋ ਸਹਾਇਤਾ 

ਕਰੇਗਾ ਿਵਚੱ:

Ÿ ਜੇ ਉਪਕਰਨ ਿਵਚੱ  ਖਰਾਬੀ ਹਵੋ ੇਤਾਂ ਲਾਗਤ 

ਿਵਚੱ ਬਚਤ।

Ÿ ਉਪਕਰਨ ਦੀ ਲੰਬੀ ਉਮਰ। 

Ÿ ਸਰਵਤੋਮ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਿਨਯਮਤ ਮੁਰੰਮਤ।

ਂਉਪਕਰਨ ਜੋ ਵਰਤ � ਿਵਚੱ ਨਹੀ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਬੰਦ 

ਕਰੋ। ਫਟ� ਮ / ਵਪ� ਾਇਰ ਲੋਡ ਤ � ਬਚ।ੋ "ਵਪ� ਾਇਰ 

ਲੋਡ ਉਹ ਿਬਜਲੀ ਹ ੈਜੋ ਉਹਨਾਂ ਉਪਕਰਨਾਂ ਦਆੁਰਾ 

ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਜੋ ਬੰਦ ਹ ੋਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ 

ਿਬਜਲੀ ਸਾਕੇ ਿਵਚੱ ਲੱਗੇ ਰਿਹਦੰੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ 

ਉਪਕਰਨ ਸਟਡ� ਬਾਈ 'ਤ ੇਰਿਹਦੰੇ ਹਨ।

3. ਚਟੋੀ ਦੇ ਿਡਮਾਂਡ ਘਿੰਟਆਂ ਦੌਰਾਨ ਬੇਕਾਰ 

ਉਪਕਰਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤ � ਤ � ਬਚ।ੋ

ਘਰ ਿਵਚੱ ਵਰਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਆਮ ਉਪਕਰਣ
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ਨਵੀਨੀਕਰਨਯੋਗ ਊਰਜਾ ਦੀ ਵਰਤ�2.3

ਂਇਕੱ ਇਮਾਰਤ ਿਵਚੱ ਲੋੜੀਦੀ ਉਰਜਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਘਟਾਉਣ ਤ � ਬਾਅਦ, ਸਾਨੂੰ ਰਵਾਇਤੀ ਉਰਜਾ (ਜੋ ਿਕ ਕੋਲੇ, ਤਲੇ ਅਤ ੇਪ�ਾਿਕ�ਿਤਕ ਗੈਸ ਤ � ਪ�ਾਪਤ ਹਦੁੰੀ ਹ)ੈ ਨੂੰ 

ਨਵੀਨੀਕਰਨਯੋਗ ਉਰਜਾ ਨਾਲ ਬਦਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਨਵੀਨੀਕਰਨਯੋਗ ਉਰਜਾ ਉਹ ਉਰਜਾ ਹ ੈਜੋ ਪ�ਾਿਕ�ਿਤਕ ਸਰੋਤਾਂ ਤ � ਪ�ਾਪਤ ਹਦੁੰੀ ਹ ੈਅਤ ੇਜੋ ਲਗਾਤਾਰ ਦਬੁਾਰਾ 
ਂਭਰਪਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਗ�ੀਨਹਾਊਸ ਗੈਸਾਂ ਦੇ ਉਤਪੰਨ ਕਰਨ ਿਵਚੱ ਯੋਗਦਾਨ ਨਹੀ ਿਦੰਦੀ।

 ਖਰੀਦ/ਬਦਲਾਈ ਸੰਭਾਲ

Ÿ ਸੋਲਰ ਫਟੋਵੋ ਲੋਟਾਇਕ: ਸੋਲਰ ਪੀਵੀ ਨੂੰ ਸਾਂਝੀਆਂ 

ਖੇਤਰਾਂ ਅਤ ੇਇਮਾਰਤਾਂ ਦੀਆਂ ਛੱਤਾਂ 'ਤ ੇਲਗਾਇਆ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

Ÿ ਸੋਲਰ ਸਟ�ੀਟ ਲ�ਪ: ਇਨਾ� ਂ ਨੂੰ ਰਾਸ਼ਿਤਆਂ ਅਤ ੇ

ਸੜਕਾਂ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ  

ਜੋ ਇਮਾਰਤ ਦੀਚਲਾਣੀ ਊਰਜਾ ਦੀ ਮੰਗ ਨੂੰ 
ਂਘਟਾਉਦਾ ਹ।ੈ

Ÿ ਬਾਇਓਗੈਸ ਪਲਾਂਟ: ਬਾਇਓਗੈਸ ਨੂੰ ਸਾਈਟ 'ਤ ੇ

ਉਤਪੰਨ ਹਏੋ  ਜੀਵਾਂਤ ਕਚਰੇ ਤ � ਕਿਮਊਨਟੀ ਪੱਧਰ 

'ਤ ੇਉਤਪਾਿਦਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

Ÿ ਸੋਲਰ ਵਾਟਰ ਹੀਟਰ: ਇਨਾ� ਂ ਨੂੰ ਇਮਾਰਤਾਂ ਿਵਚੱ 

ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਤਾਂ ਜੋ ਘਰੇਲੂ ਅਤ ੇਹਰੋ 

ਵਰਤ � ਲਈ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ।

Ÿ ਛੱਤ ਉਤੱ ੇਪਵਣ ਟਰਬਾਈਨ: ਛੋਟ ੇਪੱਧਰ ਦੇ ਪਵਣ 

ਟਰਬਾਈਨ ਜੋ ਛੱਤਾਂ 'ਤ ੇਲਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਨਾ� ਂ 

ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕਿਮਊਨਟੀ ਪੱਧਰ 'ਤ ੇਿਬਜਲੀ 

ਬਣਾਉਣ ਅਤ ੇਸੰਭਾਲਣ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਹ।ੈ

Ÿ ਸੋਲਰ ਲ�ਟਰਨ: ਇਨਾ� ਂ ਨੂੰ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅਤ ੇਘਰ 

ਦੇ ਪੱਧਰ 'ਤ ੇਐਮਰਜ�ਸੀ ਅਤ ੇਿਬਜਲੀ ਬੈਕਅਪ 

ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਸੋਲਰ ਪੀਵੀ ਪੈਨਲਾਂ ਦੀ ਵਧੀਆ ਦੱਖਲ ਦੇ ਲਈ 

ਿਨਯਿਮਤ ਤਰੌ 'ਤ ੇਸਾਫ਼ ਸੁਫ਼ਾਈ ਕਰਨ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ 

ਬਣਾਓ।

ਕਰੋਜ਼ਨ ਅਤ ੇਿਘਸੇ ਹਏੋ ਟਰਬਾਈਨ ਬਲੇਡ ਦੀ 

ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ।

ਬਾਇਓਗੈਸ ਪਲਾਂਟ ਦੀ ਸਾਫ਼ਾਈ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ, 

ਿਜਵ � ਿਕ ਕਚਰਾ ਅਤ ੇਜੀਵਾਂਤ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਹਟਾਉਣਾ।

ਬੋਲਟ ਅਤ ੇਿਬਜਲੀ ਦੇ ਜੜੁਾਵਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਅਤ ੇਢੀਲਾਈ 

ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰਨਾ।

ਸੋਲਰ ਹਵਾ ਹਾਈਡੋ� ਬਾਇਓਮਾਸ

ਨਵੀਨੀਕਰਣਯੋਗ ਊਰਜਾ ਦੇ ਪ�ਕਾਰ
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ਪ�ਵਾਹ ਦਰ = ਲੀਟਰ ਪ�ਤੀ ਫਲਸ਼ / ਪ�ਤੀ ਿਮੰਟ
ਪਾਣੀ ਫਕੈਟਰ ਸੀਮਾ = ਇਕੱ ਧਣੋ  ਚਕੱਰ ਿਵਚੱ 

ਵਰਤ ੇਗਏ ਪਾਣੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ

ਘਰ ਿਵਚੱ ਮੌਜਦੂ ਰਵਾਇਤੀ ਪਲੰਿਬੰਗ ਿਫਕਸਚਰਾਂ ਅਤ ੇਧਣੋ  ਵਾਲੇ ਉਪਕਰਨਾਂ ਦੀ ਪ�ਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਨੂੰ ਪ�ਵਾਹ ਦਰ ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਫਕੈਟਰ ਸੀਮਾ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵਚੱ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

ਧਣੋ  ਵਾਲਾ

ਸਕਰੀਨ

ਿਡਸਕ/ਸਕਰੀਨ

ਕਵਰ

ਏਰੇਟਰ ਅਸੰਬਲੀ

ਘਰੇਲੂ ਪਾਣੀ ਦੀ ਮੰਗ ਿਵਚੱ  ਉਹ ਪਾਣੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਦੰੁ ਾ ਹ ੈ ਜੋ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦੀ ਜਰਰੂੀ ਗਿਤਿਵਧੀਆਂ ਲਈ ਲੋੜੀਦਾ ਹ ੈ ਿਜਵ � ਿਕ ਪੀਣਾ, ਪਕਵਾਨ ਬਣਾਉਣਾ, ਕਪੜ ੇ ਅਤ ੇ

ਬਰਤਨ ਧਣੋਾ, ਸਾਫ਼ ਸੁਫ਼ਾਈ, ਨਾਹਣਾ ਅਤ ੇਟਾਇਲਟ ਫਲਸ਼ ਕਰਨਾ। ਇਕੱ ਇਮਾਰਤ ਿਵਚੱ ਘਟੱ ਪ�ਵਾਹ ਵਾਲੇ ਪਲੰਿਬੰਗ ਿਫਕਸਚਰ ਅਤ ੇਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਧਣੋ ਵਾਲੇ 

ਉਪਕਰਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤ � ਨਾਲ, ਰਵਾਇਤੀ ਪਲੰਿਬੰਗ ਿਫਕਸਚਰਾਂ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਕਰਨ 'ਤ ੇਇਮਾਰਤ ਦੀ ਪਾਣੀ ਦੀ ਮੰਗ 30-40% ਤਕੱ ਘਟ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਪਲੰਿਬੰਗ 

ਿਫਕਸਚਰਾਂ ਦੀ ਪ�ਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਨੂੰ ‘ਪ�ਵਾਹ ਦਰʼ ਿਵਚੱ ਮਾਿਪਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਧਣੋ  ਵਾਲੇ ਉਪਕਰਨਾਂ ਦੀ ਪ�ਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਨੂੰ ‘ਪਾਣੀ ਫਕੈਟਰ ਸੀਮਾʼ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵਚੱ 

ਮਾਿਪਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਿਜਤਨਾ ਘਟੱ ਪ�ਵਾਹ ਦਰ ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਫਕੈਟਰ ਸੀਮਾ, ਉਤਨਾ ਹੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪਾਣੀ ਬਚਤ ਹਦੁੰੀ ਹ ੈਿਫਕਸਚਰ ਜਾਂ ਉਪਕਰਨ ਦੀ।

 ਖਰੀਦ/ਬਦਲਾਈ ਚਲਾਣਾ ਅਤ ੇਸੰਭਾਲ ਉਪਭਗੋਤਾ ਵਰਤਾਰਾ

ਨਲਾਂ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਿਵਚੱ, ਪਾਣੀ ਬਚਾਉਣ ਵਾਲੇ ਏਰੇਟਰ 

ਖਰੀਦੇ ਅਤ ੇਲਗਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਬਨਾਂ ਨਲ ਨੂੰ 

ਬਦਲੇ। ਏਰੇਟਰਾਂ ਿਵਚੱ ਮਸ਼ ਸਕਰੀਨ ਹਦੁੰੀ ਹ ੈਜੋ ਪਾਣੀ 

ਦੇ ਪ�ਵਾਹ ਨੂੰ ਕਈ ਛੋਟ ੇਝਰਿਨਆਂ ਿਵਚੱ ਵਡੰ ਿਦੰਦੀ ਹ,ੈ 

ਿਜਵ � ਿਕ ਦਰਿਮਆਨ ਿਵਚੱ ਹਵਾ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਰਕੇ, ਇਸ 

ਲਈ ਨਲ ਤ � ਿਨਕਲ ਿਰਹਾ ਪਾਣੀ ਦਾ ਮਾਤਰਾ ਘਟ 

ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

ਪਲੰਿਬੰਗ ਿਫਕਸਚਰਾਂ ਨੂੰ ਰੈਗੂਲਰ ਤਰੌ 'ਤ ੇਸਧਾਰਣ 

ਬ�ਸ਼ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ ਤਾਂ ਜੋ 

ਗੰਦਗੀ ਦੇ ਜਮਾਅ ਨੂੰ ਰੋਿਕਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਲਾਵਾ, 

ਸਪ�ਜ ਿਫਲਟਰ ਦੋ ਥਾਵਾਂ 'ਤ ੇਰੱਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਾ 

ਤਾਂ ਉਸ ਸੋਰਸ 'ਤ ੇ ਿਜੱਥੇ ਿਮਊਨੀਸੀਪਲ ਪਾਣੀ 

ਐਪਾਰਟਮ�ਟ ਨੂੰ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹ ੈਜਾਂ ਜਲ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਟਕ�  ਦੇ ਇਨਲੇਟ 'ਤ।ੇ

ਦੰਦ ਮੰਜਨ, ਸ਼ੇਿਵਗੰ ਜਾਂ ਬਰਤਨ ਧਣੋ  ਵਰਗੀਆਂ 

ਗਿਤਿਵਧੀਆਂ ਲਈ, ਜਦ� ਪਾਣੀ ਦੀ ਲੋੜ ਨਾ ਹਵੋ ੇਤਾਂ 

ਇਸਨੂੰ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦਓ ਤਾਂ ਜੋ ਬੇਕਾਰ ਪਾਣੀ ਦੀ 

ਬਰਬਾਦੀ ਨਾ ਹਵੋ।ੇ

ਲੀਕੇਜ ਨੂੰ ਿਨਯਿਮਤ ਤਰੌ 'ਤ ੇਜਾਂਿਚਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹ ੈਅਤ ੇਜਰਰੂਤ ਮੁਤਾਿਬਕ ਸਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹ।ੈ

ਸ਼ਾਵਰ ਲੈਣ ਅਤ ੇਗੱਡੀਆਂ ਧਣੋ  ਲਈ ਬੱਕਟਾਂ ਅਤ ੇ

ਪਾਣੀ ਿਛੜਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕੰਨੀਆਂ ਵਰਗੇ ਪ�ਭਾਵਸ਼ੀਲ 

ਤਰੀਕੇ ਵਰਤ ੇਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।

ਸਭੀ ਸਾਫ਼ਾਈ ਉਪਕਰਨਾਂ ਦੀ ਪ�ਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਨੂੰ ਸਮ� ਦੇ 

ਨਾਲ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇਕੱ ਸਾਲਾਨਾ ਸੰਭਾਲ 

ਕਰਾਰ (ਏ.ਐਮ.ਸੀ.) ਸਾਈਨ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹ।ੈ

5. ਸਲੇਹੀ ਐਮ, ਅਬੋਅਲੀ ਐਮ, ਵਾਂਗ ਐਮ, ਆਿਦ (2018) ਕੇਸ ਅਿਧਐਨ: ਇਕੱ ਨਵ � ਰਹਾਇਸ਼ੀ ਹਰੇ ਇਮਾਰਤ ਿਵਚੱ  ਿਫਕਸਚਰ ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤ � ਅਤ ੇਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਗੁਣਵਤੱਾ। ਕੇਮੋਸਫੀਅਰ 

195:80–89। https://doi.org/10.1016/j.chemosphere.2017.11.070 13
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ਂਇਕੱ ਪ�ਭਾਵਸ਼ੀਲ ਭੂਿਦ�ਸ਼ਯ ਿਡਜ਼ਾਈਨ ਨਾ ਕੇਵਲ ਪ�ੋਜੈਕਟ ਦੀ ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤ � ਨੂੰ ਘਟਾਉਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਸ਼ਹਰੀ ਬਾਰਸ਼ ਅਤ ੇਸ਼ਹਰੀ ਗਰਮੀ ਦੇ ਟਾਪੂ ਪ�ਭਾਵ ਵਰਗੇ 

ਪਰਯਾਵਰਣ ਖਤਰੇ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਿਵਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਿਕਸੇ ਵੀ ਪ�ੋਜੈਕਟ ਿਵਚੱ ਭੂਿਦ�ਸ਼ਯ ਪਾਣੀ ਦੀ ਮੰਗ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਮੁੱਖ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਿਵਚੱ ਸਸਤ ੇ
ਂਅਤ ੇਠੀਕ ਰਪੂ ਨਾਲ ਬੂਟ ੇ ਇਕੱ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਲ�ਡਸਕੇਪ ਿਡਜ਼ਾਈਨ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਇਕੱ ਪ�ੋਜੈਕਟ ਦੀ ਪਾਣੀ ਦੀ ਖਪਤ ਨੂੰ ਘਟਾਉਦਾ ਹ,ੈ ਸਗ� ਸ਼ਿਹਰੀ ਬਾੜ ਅਤ ੇ

ਸ਼ਿਹਰੀ ਤਾਪ ਦਾਏ ਟਾਪੂ ਪ�ਭਾਵ ਿਜਹ ੇ ਵਾਤਾਵਰਨੀ ਖਤਰੇ ਘਟਾਉਣ ਿਵਚੱ  ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਿਕਸੇ ਵੀ ਪ�ੋਜੈਕਟ ਿਵਚੱ ਲ�ਡਸਕੇਪ ਪਾਣੀ ਦੀ ਮੰਗ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ 

ਮੁੱਖ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਿਵਚੱ ਸਿਥਰ ਯੋਜਨਾ ਅਤ ੇਪੌਿਦਆਂ ਦੀ ਜ਼ੋਿਨੰਗ ਅਤ ੇਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਿਸੰਚਾਈ ਪ�ਥਾਵਾਂ ਅਤ ੇਿਸਸਟਮਾਂ ਦੀ ਵਰਤ � ਸ਼ਾਮਲ ਹ।ੈਦੀ ਯੋਜਨਾ ਅਤ ੇ

ਜ਼ੋਿਨੰਗ, ਅਤ ੇਪ�ਭਾਵਸ਼ੀਲ ਸ�◌চਣ ਪ�ਥਾਵਾਂ ਅਤ ੇਪ�ਣਾਲੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤ � ਸ਼ਾਿਮਲ ਹਨ।

 ਖਰੀਦ/ਬਦਲਾਈ

ਚਲਾਣਾ ਅਤ ੇਸੰਭਾਲ ਉਪਭਗੋਤਾ ਵਰਤਾਰਾ

ਹਜ਼ੋ ਪਾਈਪ ਨਾਲ ਸੈਚਾਈ ਨੂੰ ਘਟਾ ਿਦੱਤਾ 
ਂਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ ਿਕਉਿਕ ਇਹ ਬਹਤੁ 

ਛੋਟੀ ਸਮ� ਦੀ ਿਮਆਦ ਿਵਚੱ ਵਧੱ ਪਾਣੀ ਦੀ 

ਵਰਤ � ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਉਚ ੇ

ਰੇਣਦੂ ਖ਼ਰਚ ਹਦੇੁੰ ਹਨ।

ਸੈਚਾਈ ਪ�ਣਾਲੀਆਂ ਨੂੰ ਿਨਯਿਮਤ ਤਰੌ 'ਤ ੇਦਬਾਅ ਵਾਲੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕੀਤਾ 

ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਜੋ ਜਮਾਅ ਹਏੋ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਹਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤ ੇਉਨਾ� ਂ ਦੀ 

ਪ�ਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਨੂੰ ਬਣਾਈ ਰੱਿਖਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਿਸਫਾਰਸ਼: ਨਾਰੀਅਲ ਦੇ ਿਛਲਕੇ / ਕੁਟ ੇਪੱਥਰ ਿਮੱਟੀ ਿਵਚੱ ਿਮਲਾਏ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ 
ਂਿਕਉਿਕ ਇਹ ਿਮੱਟੀ ਿਵਚੱ ਨਮੀ ਨੂੰ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਤਕੱ ਰੱਖਣ ਿਵਚੱ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਸ 

ਂਲਈ ਰੇਣਦੂ ਖ਼ਰਚ ਨੂੰ ਘਟਾਉਦੇ ਹਨ।

ਸਿਪ�ੰਕਲਰ ਪ�ਣਾਲੀਆਂ ਨੂੰ 

ਵਡੱੀਆਂ ਜਗ�ਾਾਂ ਿਜਵ � ਿਕ ਲੌਨ ਨੂੰ 

ਪਾਣੀ ਦੇਣ ਲਈ ਵਰਿਤਆ 

ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਸੈਚਾਈ ਪ�ਣਾਲੀ ਲਗਾਈ 

ਨਾ ਗਈ ਹਵੋ,ੇ ਤਾਂ ਸੈਚਾਈ ਲਈ ਹਜ਼ੋ 

ਪਾਈਪ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਿਪ�ੰਕਲਰ 

ਵਾਟਿਰੰਗ ਕੰਨੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤ � ਕੀਤੀ ਜਾ 

ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਿਡ�ਪ ਸੈਚਾਈ ਪ�ਣਾਲੀ ਨੂੰ ਝਾੜੀਆਂ 

ਅਤ ੇ ਦਰੱਖਤਾਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਦੇਣ ਲਈ 

ਲਗਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ
ਂਿਕਉਿਕ ਇਹ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਘਟੱ ਪ�ਵਾਹ 

ਦਰ 'ਤ ੇ ਅਤ ੇ ਰੇਣਦੂ ਖ਼ਰਚ ਿਬਨਾਂ 

ਮੁਹਈੱਆ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

ਂਨਵੀ ਤਕਨੀਕਾਂ ਿਜਵ � ਿਕ ਛੋਟ ੇ ਿਛਦ�ਾਂ 

ਵਾਲੀ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬੋਤਲ ਨੂੰ ਬਾਲਕਨੀ 

ਅਤ ੇ ਛੱਤਾਂ 'ਤ ੇ ਪੌਿਧਆਂ ਲਈ ਿਡ�ਪ 

ਸੈਚਾਈ ਪ�ਣਾਲੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ 

ਤਕਨੀਕ ਘਰੇਲੂ ਪੌਿਧਆਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ 

ਦੇਣ ਲਈ ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤ � ਨੂੰ 
ਂਘਟਾਉਦੀ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਮੈਨੁਅਲ ਪਾਣੀ 

ਂਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਹਦੁੰੀ, ਇਸ ਲਈ 

ਸਮਾਂ ਬਚਦਾ ਹ।ੈ

ਂਘਾਸ/ਲੌਨ ਨੂੰ ਝਾੜੀਆਂ ਅਤ ੇ ਦਰੱਖਤਾਂ ਨਾਲ ਬਦਲੋ ਿਕਉਿਕ ਉਨਾ� ਂ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲ ਲਈ ਘਟੱ ਪਾਣੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹਦੁੰੀ ਹ।ੈ ਦਰੱਖਤ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਸੁੱਕੇ-

ਪ�ਿਤਰੋਧਕ/ਅਡਾਪਿਟਵ/ਸਥਾਨਕ ਿਕਸਮਾਂ, ਜਦ� ਪੱਕੇ ਹ ੋਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਸਭ ਤ � ਘਟੱ ਪਾਣੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹਦੁੰੀ ਹ ੈਅਤ ੇਇਸ ਲਈ ਇਨਾ� ਂ ਨੂੰ ਭੂਿਦ�ਸ਼ਯ ਿਡਜ਼ਾਈਨ ਕਰਦੇ ਸਮ� 
ਂਤਰਜੀਹ ਿਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਿਸਰਫ ਸਥਾਨਕ ਪ�ਜਾਤੀਆਂ ਦੀ ਘਾਸ, ਝਾੜੀਆਂ ਅਤ ੇਦਰੱਖਤਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਲਗਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਕਉਿਕ ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਿਕਸਮਾਂ ਦੇ 

ਜੀਵਨ ਲਈ ਬਹਤੁ ਘਟੱ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹਦੁੰੀ ਹ ੈਅਤ ੇਉਨਾ� ਂ ਨੂੰ ਜੀਿਵਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਬਹਤੁ ਪਾਣੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹਦੁੰੀ ਹ।ੈ

ਪਾਣੀ ਸੰਰੱਖਣ ਲਈ ਪੌਿਧਆਂ ਦੀ ਚਣੋ
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ਬਾਰਸ਼ੀ ਪਾਣੀ ਪ�ਬੰਧਨ3.3

ਬਾਰਸ਼ੀ ਪਾਣੀ ਤਾਜ਼ੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਸਭ ਤ � ਸਾਫ਼ ਅਤ ੇਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਉਪਲਬਧ ਰਪੂਾਂ ਿਵਚੱ � ਇਕੱ ਹ।ੈ ਇਸਨੂੰ ਸਾਫ਼ਾਈ, ਭੂਿਦ�ਸ਼ਯ ਅਤ ੇਫਲਿਸ਼ੰਗ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਆਸਾਨੀ 
ਂਨਾਲ ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਪ�ੋਜੈਕਟ ਬਾਰਸ਼ੀ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲਣ ਅਤ ੇਦਬੁਾਰਾ ਵਰਤਣ ਲਈ ਇਫੰਰਾਸਟਰੱਕਚਰ ਨਹੀ ਲਗਾ ਸਕਦਾ, ਤਾਂ ਇਸਨੂੰ ਇਕੱ 

ਅਕੁਆਫਰ ਜਾਂ ਭੂਿਦ�ਸ਼ਯ ਖੇਤਰ ਵਲੱ ਮੁੜ ਰੱਿਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਜੋ ਜ਼ਮੀਨੀ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਦਬੁਾਰਾ ਰੀਚਾਰਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ।

 ਖਰੀਦ/ਬਦਲਾਈ ਚਲਾਣਾ ਅਤ ੇਸੰਭਾਲ

ਉਪਭਗੋਤਾ ਵਰਤਾਰਾ

ਅਣਪਛਾਣੇ ਠਸੋ ਸਤਹਾਂ ਨੂੰ ਪੇਵਰ ਵਾਲੇ ਗਰਾਸ 

ਵਰਗੇ ਪਰੀਿਵਅਸ ਸਮੱਗਰੀ ਨਾਲ ਬਦਲੋ ਤਾਂ 

ਜੋ ਪਾਣੀ ਦਾ ਰਕੁਾਵਟ ਘਟ ਸਕੇ ਅਤ ੇਬਾਰਸ਼ੀ 

ਪਾਣੀ ਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਿਵਚੱ ਿਨੱਕਲਾਈ ਯਕੀਨੀ 

ਬਣਾਈ ਜਾ ਸਕੇ।

ਬਾਰਸ਼ੀ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਸਾਈਟ 'ਤ ੇਇਕੱ ਝੀਲ/ਛੋਟਾ 

ਪਾਣੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਲੱ ਮੋਿੜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਜੋ 

ਦਰੱਖਤਾਂ ਨਾਲ ਿਘਿਰਆ ਹਵੋ ,ੇ ਤਾਂ ਜੋ ਪਾਣੀ ਦੀ 

ਕੁਦਰਤੀ ਿਫਲਟਰੈਸ਼ਨ ਦੀ ਸਹਲੂਤ ਿਮਲ ਸਕੇ। 

ਪਾਣੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਭੂਿਦ�ਸ਼ਯ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਅਤ ੇ

ਪ�ੋਜੈਕਟ ਿਵਚੱ ਇਕੱ ਇਟੰਰਐਕਿਟਵ ਜਨਤਕ 

ਸਥਾਨ ਵਜ� ਿਡਜ਼ਾਈਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਬਾਰਸ਼ੀ ਪਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਟਕ�  ਨੂੰ ਪਾਣੀ 

ਨੂੰ ਸਟਰੋ ਅਤ ੇਦਬੁਾਰਾ ਵਰਤਣ ਲਈ 

ਿਡਜ਼ਾਈਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ 

ਿਜਸ ਦਾ ਓਵਰਫਲੋ ਰੀਚਾਰਜ ਿਪਟ 

ਵਲੱ ਮੋਿੜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਆਰਡਬਲ ਸਟਰੋੇਜ ਟਕ�  ਅਤ ੇਕੈਚਮ�ਟ ਖੇਤਰ ਿਜਵ �

ਿਕ ਛੱਤਾਂ ਅਤ ੇਰਸਤ ੇਮੌਸਮ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਤ � ਪਿਹਲਾਂ 

ਸਾਫ਼ ਕਰੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ ਬਾਰਸ਼ੀ ਪਾਣੀ ਪ�ਦਿੂਸ਼ਤ ਨਾ ਹਵੋ।ੇ 

ਆਰਡਬਲ ਿਪਟ ਨੂੰ ਮੈਨੁਅਲ ਤਰੌ 'ਤ ੇਜਾਂ ਦਬਾਅ-

ਆਧਾਰਤ ਪ�ਣਾਲੀ ਦੀ ਵਰਤ � ਕਰਕੇ ਸਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹ ੈਿਜਸ ਨਾਲ ਸਲਜ ਉਪੱਰ ਚੜਦ� ਾ ਹ ੈਅਤ ੇ

ਇਸਨੂੰ ਛਾਂਿਟਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਭੂਿਦ�ਸ਼ਯ ਖੇਤਰ ਅਤ ੇਛੱਤਾਂ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਅਤ ੇਪਲਾਸਿਟਕ ਬੋਤਲਾਂ, ਰੈਪਪਰ ਆਿਦ ਵਰਗੇ ਕਚਰੇ ਤ � ਮੁਕਤ ਰੱਿਖਆ ਜਾਣਾ 
ਂਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਿਕਉਿਕ ਇਹ ਬਾਰਸ਼ੀ ਪਾਣੀ ਦੇ ਨਾਿਲਆਂ ਨੂੰ ਰੋਕ ਸਕਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਇਸ ਲਈ ਬਾਰਸ਼ੀ ਪਾਣੀ ਸੰਗ�ਿਹ ਪ�ਣਾਲੀ 

ਦੀ ਪ�ਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਘਟਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪ�ੋਜੈਕਟ ਸਾਈਟ 'ਤ ੇਸਾਈਨ ਬੋਰਡ ਲਗਾਏ ਜਾਣੇ 

ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।

ਮੌਸਮ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਬਾਿਰਸ਼ ਕੈਚਮ�ਟ ਖੇਤਰਾਂ ਤ �
ਂਗੰਦਗੀ ਅਤ ੇ ਪ�ਦਸ਼ੂਕ ਲੈ ਕੇ ਆਉਦੀ ਹ ੈ ਅਤ ੇ

ਂਇਸਨੂੰ ਸਟਰੋੇਜ ਟਕ�  ਿਵਚੱ ਨਹੀ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

ਪਿਹਲੀ ਬਾਿਰਸ਼ ਨੂੰ ਸਟਾਰਮਵਾਟਰ ਨਾਿਲਆਂ ਜਾਂ 

ਭੂਿਦ�ਸ਼ਯ ਵਲੱ ਮੋੜਣ ਲਈ ਇਕੱ ਪਿਹਲੀ ਫਲਸ਼ 

ਿਡਵਰਟਰ ਦੀ ਵਰਤ � ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ

ਂਭੂਿਦ�ਸ਼ਯ ਿਵਚੱ ਹਰੋ ਦਰੱਖਤ ਲਗਾਓ ਿਕਉਿਕ 

ਇਹ ਆਪਣੇ ਵਡੇੱ ਪਾਣੀ ਧਾਰਣ ਸਮਰਥਾ 
ਂਕਾਰਨ ਬਾਰਸ਼ੀ ਪਾਣੀ ਦੇ ਰਨੁਆਫ਼ ਨੂੰ ਘਟਾਉਦੇ 

ਹਨ। ਭੂਿਦ�ਸ਼ਯ ਿਵਚੱ ਹਰੋ ਦਰੱਖਤ ਲਗਾਓ 
ਂਿਕਉਿਕ ਇਹ ਆਪਣੇ ਵਡੇੱ ਪਾਣੀ ਧਾਰਣ 

ਸਮਰਥਾ ਕਾਰਨ ਬਾਰਸ਼ੀ ਪਾਣੀ ਦੇ ਰਨੁਆਫ਼ ਨੂੰ 
ਂਘਟਾਉਦੇ ਹਨ।

ਡੇਸੀਲਿਟਗੰ ਚਮੇਬਰ, ਰੀਚਾਰਜ ਿਪਟ ਅਤ ੇਛੱਤ 

ਤ � ਆਰਡਬਲ ਪਾਈਪ ਦਾ ਿਫਲਟਰ ਮੀਡੀਆ 

ਿਨਯਿਮਤ ਤਰੌ 'ਤ ੇਸਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹ।ੈ ਰੀਚਾਰਜ ਿਪਟ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਿਵਚੱ, ਿਫਲਟਰ 

ਮੀਡੀਆ ਨੂੰ ਿਸਲਟ ਹਟਾ ਕੇ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਦੇ 

ਬਾਅਦ ਮੁੜ ਲਗਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਡੇਸੀਲਿਟਗੰ ਚਮੇਬਰ ਅਤ ੇਆਰਡਬਲ ਿਪਟ ਦੇ 

ਆਸਪਾਸ ਦਾ ਖੇਤਰ ਸਾਫ਼ ਅਤ ੇ ਪਹਚੁੰਯੋਗ 

ਰੱਿਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ
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ਖ਼ਰਾਬ ਪਾਣੀ ਪ�ਬੰਧਨ ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਦੀ ਗੁਣਵਤੱਾ3.4

ਿਜਵ � ਿਕ ਤਾਜ਼ਾ ਪਾਣੀ ਦੇ ਸੀਮਤ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਕਮੀ ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਖ਼ਰਾਬ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕਰਕੇ ਅਤ ੇਦਬੁਾਰਾ ਵਰਤ ਕੇ ਖੁਦਮੁਖਤਾਰ ਹਣੋਾ ਜਰਰੂੀ ਹ।ੈ ਘਰੇਲੂ 

ਪਾਣੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਰੋਤ ਿਜਵ � ਿਕ ਮੁਿਨਿਸਪਿਲਟੀ ਦਾ ਪਾਣੀ, ਜ਼ਮੀਨੀ ਪਾਣੀ, ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਪਾਣੀ, ਵਰਤ � ਤ � ਪਿਹਲਾਂ ਪੀਣਯੋਗ ਅਤ ੇਨਾਂ-ਪੀਣਯੋਗ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਜਾਂਚ ੇ

ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।

 ਖਰੀਦ/ਬਦਲਾਈ

ਚਲਾਣਾ ਅਤ ੇਸੰਭਾਲ ਉਪਭਗੋਤਾ ਵਰਤਾਰਾ

ਵਰਤੀਕਾਰ ਰੋ ਪ�ਣਾਲੀ ਸਮਾਿਜਕ ਸਤਰ ਦੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਪ�ਣਾਲੀ

ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਆਰ.ਓ. ਿਸਸਟਮਾਂ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਸੋਸਾਇਟੀਆਂ/ਟਾਊਨਿਸ਼ਪਾਂ/ਹਾਊਿਸੰਗ ਿਡਵਲੈ ਪਮ�ਟਾਂ ਨੂੰ ਗੰਦੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਿਬਹਤਰ ਪ�ਬੰਧਨ ਲਈ ਸੋਸਾਇਟੀ 

ਪੱਧਰ 'ਤ ੇਵਾਟਰ ਟ�ੀਟਮ�ਟ ਪਲਾਂਟ ਲਗਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।

ਐਸਟੀਪੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਿਫਲਟਰ ਮੀਡੀਆ ਨੂੰ ਿਨਯਿਮਤ ਤਰੌ 'ਤ ੇਬਦਿਲਆ ਅਤ ੇਸਾਫ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਸਲੱਜ ਨੂੰ ਸਲੱਜ ਹਲੋਿਡੰਗ ਟਕ�  ਤ � ਿਨਯਿਮਤ ਤਰੌ 'ਤ ੇਹਟਾਇਆ ਜਾਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਇਕੱ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਸਕੇਲ ਪਾਣੀ ਦੇ ਇਲਾਜ ਪ�ਣਾਲੀ ਿਜਵ � ਿਕ ਆਰਓ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਦੇ 

ਬਾਅਦ, ਿਕਸੇ ਵੀ ਵਸੈਟ ਵਾਟਰ ਨੂੰ ਥੱਲੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਟਕ�  ਸਪਲਾਈ ਲਾਈਨ ਨਾਲ ਿਸੱਧਾ ਜੜੁ 

ਕੇ ਫਲਿਸ਼ੰਗ ਲਈ ਦਬੁਾਰਾ ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਸਾਰੇ ਸਰੋਤਾਂ ਤ � ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਿਨਯਿਮਤ ਤਰੌ 'ਤ ੇਟਸੈਟ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਇਹ ਸਥਾਨਕ 

ਿਨਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਐਸਟੀਪੀ ਦੇ ਆਉਟਲੈਟ 'ਤ ੇਸਾਈਨਬੋਰਡ ਲਗਾਏ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਿਵਚੱ ਇਹ 
ਂਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹਵੋ ੇਿਕ ਐਸਟੀਪੀ ਦਾ ਪਾਣੀ ਘਰੇਲੂ ਉਪਯੋਗ ਲਈ ਨਹੀ ਵਰਤਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ

ਸਥਾਨ ਤ ੇਸੈਵ�◌জ ਟ�ੀਟਮ�ਟ ਪਲਾਂਟ ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਦੇ ਟ�ੀਟਮ�ਟ ਪਲਾਂਟ ਦੀ ਵਾਰਿਸ਼ਕ 

ਸਰਿਵਿਸੰਗ ਲਈ ਏਐਮਸੀ ਤ ੇਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।

ਐਸਟੀਪੀ ਦੀ ਗੁਣਵਤੱਾ ਸਥਾਨਕ ਿਨਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹਣੋੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ
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ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਸਹਲੂਤ4.1

ਇਕੱ ਇਮਾਰਤ ਿਵਚੱ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਸਹਲੂਤ ਨੂੰ ਉਸ ਇਮਾਰਤ/ਕਮਰੇ ਿਵਚੱ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹੀ ਮਾਤਰਾ ਅਤ ੇਗੁਣਵਤੱਾ ਵਾਲੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਉਪਲਬਧ ਹਣੋ  ਕਾਰਨ 

ਰਿਹਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਦੇ ਤਰੌ 'ਤ ੇਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

ILLUMINANCE (LUX)

100-150-200

100-150

200-300-500

ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਸਹਲੂਤ ਨੂੰ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਾਰਕ

ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਸਹਲੂਤ ਲਈ ਿਧਆਨ ਿਵਚੱ  ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਪਹਲੂ

ਬਾਹਰੀ ਿਦ�ਸ਼ ਿਦਵਾਈ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਅਤ ੇਗੁਣਵਤੱਾ

ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੀ ਇਕਸਾਰਤਾ

ਇਮਾਰਤਾਂ ਿਵਚੱ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੇ ਪ�ਕਾਰ

ਿਕ�ਿਤਮ�  ਰੋਸ਼ਨੀ ਅਤ ੇਿਦਵਾਈ ਰੋਸ਼ਨੀ

ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਸਹਲੂਤ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਰਿਹਣ ਯੋਗ ਸਥਾਨਾਂ ਲਈ ਸੁਝਾਈ ਗਈ ਰ�ਜ।

ਟਬੇਲ: ਵਖੱ-ਵਖੱ ਸਥਾਨਾਂ ਲਈ ਪ�ਕਾਸ਼ਤਾ ਸਤਰ

ਿਕ�ਿਤਮ�  ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਅਤ ੇਗੁਣਵਤੱਾ

ਿਨਮਨ ਜੀਵਨ

ਬੈੱਡਰਮੂ/ਡਾਇਿਨੰਗ

ਅਿਧਐਨ/ਪੜਾ� ਈ/ਰਸੋਈ 
ਂਕਾਊਟਰ

ਮਿਧਅਮ

ਮਿਧਅਮ ਤ � ਉਚੱਾ

ਆਵਸ਼ਯਕਤਾਵਾਂ ਸਥਾਨ

6. National Building Code of India (NBC) (2016). http://www.bis.org.in/sf/nbc.htm
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ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਸਹਲੂਤ ਜਾਰੀ...4.1

 ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਸਹਲੂਤ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਰਣਨੀਤੀਆਂ

ਖਰੀਦ/ਬਦਲੀ - ਿਦਵਾਈ ਰੋਸ਼ਨੀ

ਚਾਲੂ ਕਰਨ ਅਤ ੇਰਖ-ਰਖਾਵ ਉਪਭਗੋਤਾ ਦਾ ਿਵਵਹਾਰ

ਖਰੀਦ/ਬਦਲੀ - ਿਕ�ਿਤਮ�  ਰੋਸ਼ਨੀ

ਿਵਡੋੰਜ਼: ਕਾਂਚ ਅਤ/ੇਜਾਂ ਸੋਲਰ ਿਫਲਮਾਂ ਨੂੰ ਿਵਜੀਬਲ ਲਾਈਟ ਟ�ਾਂਸਿਮਟਸ�  (VLT) ਮੁੱਲਾਂ ਨੂੰ ਿਧਆਨ 

ਿਵਚੱ ਰੱਖਿਦਆਂ ਚਣੋੁ, ਜਦ� ਿਕ ਇਸ ਨੂੰ ਸੋਲਰ ਹੀਟ ਗੇਨ ਕੋਐਫੀਸ਼ੀਅੰਟ (SHGC) ਨਾਲ ਮੌਸਮ ਦੇ 

ਅਨੁਸਾਰ ਸੰਤੁਿਲਤ ਕਰਦੇ ਹਏੋ।

ਅੰਦਰਲੀ ਪ�ਿਟਗੰ ਕਰਿਦਆਂ, ਘਟੱ ਬਣਾਵਟ ਵਾਲੇ ਹਲਕੇ ਰੰਗਾਂ ਦੀ ਚਣੋ ਕਰਨ ਨਾਲ 

ਅੰਦਰਨੂੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਿਬਹਤਰ ਹਦ� ੀ ਹ,ੈ ਿਜਸਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਹਨਰੇੀ ਸਤਹਾਂ ਨਾਲ।

ਆਿਧਕਾਰਕ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦਾ ਿਡਜ਼ਾਈਨ ਸਥਾਨ ਦੇ ਕੰਮ ਅਤ ੇਫਕੰਸ਼ਨ 'ਤ ੇਆਧਾਿਰਤ ਹਣੋਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਉਚੱਾ VLT, 

ਿਜਆਦਾ ਰੋਸ਼ਨੀ ਉਚੱਾ SHGC, 

ਉਚੱਾ ਗਰਮੀ ਹਾਸਲ

ਕੰਮ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ

ਲੂਮੀਨਅੇਰ ਚਣੋੁ ਿਜਵ � ਿਕ ਐਲਈਡੀਜ਼ ਿਜਨਾ� ਂ ਦੀ ਵਾਟਜੇ ਘਟੱ ਅਤ ੇਲੂਮਨ 

ਆਊਟਪੁਟ ਵਧੱ  ਹਵੋ।ੇ

ਕੋਵ ਰੋਸ਼ਨੀ ਸਕੋਨ ਰੋਸ਼ਨੀਘਟੱ SHGC, 

ਘਟੱ ਗਰਮੀ ਹਾਸਲ

ਛਾਂਵ: ਚਮਕ ਨੂੰ ਿਨਯੰਿਤਤ�  ਕਰਨ ਅਤ ੇਿਦਵਾਈ ਰੋਸ਼ਨੀ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ 
ਂਬਲਾਈਡ/ਪਟੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤ।�

ਦਰਵਾਿਜ਼ਆਂ ਅਤ ੇਿਖੜਕੀਆਂ ਦੀ ਗਲੇਿਜ਼ੰਗ ਨੂੰ ਸਾਫ ਕਰਨਾ ਤਾਂ ਜੋ ਅੰਦਰ ਿਦਵਾਈ 

ਰੋਸ਼ਨੀ ਨੂੰ ਵਧਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਪਸੰਦਗੀ 1:  ਿਕ�ਿਤਮ�  ਰੋਸ਼ਨੀ ਚਾਲੂ ਕਰਨ ਤ � ਪਿਹਲਾਂ ਿਦਨ ਦੇ ਸਮ� ਦੌਰਾਨ ਿਦਵਾਈ 

ਰੋਸ਼ਨੀ ਦਾ ਅਿਧਕਤਮ ਉਪਯੋਗ ਕਰੋ।

ਪਸੰਦਗੀ 2: ਜੇ ਲੋੜ ਖਾਸ ਕੰਮ ਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਆਮ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੇ ਬਦਲੇ ਕੰਮ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ 

ਦੀ ਵਰਤ � ਕਰੋ।

ਲੂਮੀਨਅੇਰ ਨੂੰ ਸਾਫ ਕਰਨਾ ਤਾਂ ਜੋ ਲੂਮੀਨਅੇਰ ਤ � ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੀ ਹਾਨੀ ਨਾ ਹਵੋ ੇ

ਘਟੱ VLT, 

ਘਟੱ ਰੋਸ਼ਨੀ
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ਤਾਪਮਾਨ ਸਹਲੂਤ4.2

ਂਤਾਪਮਾਨ ਸਹਲੂਤ ਉਹ ਮਨ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਹ ੈਜੋ ਤਾਪਮਾਨ ਵਾਤਾਵਰਨ ਨਾਲ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਪ�ਗਟਾਉਦੀ ਹ।ੈ ਤਾਪਮਾਨ ਊਰਜਾ (ਗਰਮੀ/ਠੰਢ) ਿਤਨੰ ਤਰੀਿਕਆਂ ਦਆੁਰਾ 

ਟ�ਾਂਸਫਰ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਜੋ ਸਾਥੀ ਹ ੋਕੇ ਨਮੀ ਿਵਚੱ ਬਦਲਾਅ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ ਸਮਝ ਨੂੰ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਕੱ ਸਮੁੱਚੀ ਤਰੌ 'ਤ ੇਸੰਤੁਿਲਤ 

ਤਾਪਮਾਨ ਵਾਤਾਵਰਨ ਸਹਲੂਤ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਲਈ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਹ।ੈ

ਰੈਡੀਏਸ਼ਨ
ਪਰਵਾਹ

ਪਰਵਾਹ

ਕਨਵਕੈਸ਼ਨ

ਪਰਵਾਹ

ਊਰਜਾ ਦਾ ਪਰਵਾਹ

ਪਸੰਦਗੀ 1: ਿਖੜਕੀਆਂ ਲਈ ਸੋਲਰ 

ਿਫਲਮਾਂ ਜਾਂ ਬਾਹਰੀ ਛਾਂਵਾਂ ਲਗਾਓ।
ਪਸੰਦਗੀ 1: ਮੌਸਮ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕਪਿੜਆਂ ਦੀ ਵਰਤ�

ਪਸੰਦਗੀ 2: ਬਾਹਰੀ ਪ�ਸੰਨ ਮੌਸਮ ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਉਠਾਉਣਾ

ਪਸੰਦਗੀ 3: ਏਅਰ ਕੰਡੀਸ਼ਨਰ ਨੂੰ 24-25°C ਤ ੇਚਲਾਉਣਾ

ਪਸੰਦਗੀ 4: ਂ ਉਿਚਤ ਪਟੀਆਂ/ਬਲਾਈਡ ਲਗਾਉਣਾ

ਪਸੰਦਗੀ 1: ਪੱਖੇ, ਐਕਸਹਸੌਟ ਅਤ ੇਏਸੀ ਿਫਲਟਰਾਂ 

ਦੀ ਿਨਯਿਮਤ ਸਫਾਈ।

ਪਸੰਦਗੀ 2: ਪੱਖੇ, ਐਕਸਹਸੌਟ ਅਤ ੇਏਸੀ ਿਫਲਟਰਾਂ ਲਈ 

ਿਨਯਿਮਤ ਰੋਕਥਾਮ ਰੱਖ-ਰਖਾਵ।

ਪਸੰਦਗੀ 3: ਦਰਵਾਿਜ਼ਆਂ ਅਤ ੇਿਖੜਕੀਆਂ ਦੀ ਮੱਛਰਜਾਲੀ 

ਅਤ ੇਗਲੇਿਜ਼ੰਗ ਦੀ ਸਫਾਈ।

ਪਸੰਦਗੀ 2: ਛੱਤ 'ਤ ੇਉਚੱਾ ਸੋਲਰ 

ਰੀਫਲੈਕਿਟਵ ਇਡੈੰਕਸ (SRI) ਕੋਿਟਗੰ ਜਾਂ 

ਟਾਈਲ ਲਗਾਓ।

ਚਾਲੂ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਰੱਖ-ਰਖਾਵ ਉਪਭਗੋਤਾ ਦਾ ਿਵਵਹਾਰ

ਚਾਲੂ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਰੱਖ-ਰਖਾਵ
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ਹਵਾਈ ਗੁਣਵਤੱਾ ਨੂੰ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖੋ4.3

ਬਾਹਰੀ ਅਤ ੇਅੰਦਰਨੂੀ ਹਵਾ ਿਵਚੱ ਕਾਫੀ ਪ�ਦਸ਼ੂਕ ਪਦਾਰਥ ਹਦੁੰੇ ਹਨ ਜੋ ਮਨੁੱਖੀ ਿਸਹਤ 'ਤ ੇਅਸਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹਵਾਈ ਗੁਣਵਤੱਾ ਦੇ ਿਸਹਤਕਾਰੀ ਪ�ਭਾਵ ਤੁਰੰਤ ਹ ੋਸਕਦੇ 

ਹਨ, ਇਕੱ ਵਾਰੀ ਜਾਂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਤ � ਬਾਅਦ ਿਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਇਹ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਿਵਚੱ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਇਕੱ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਸਮ� ਬਾਅਦ ਿਦਖਾਈ ਦੇ 

ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ, ਹਵਾ ਦਾ ਇਲਾਜ ਿਸਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨ ਲਈ ਮੂਲ ਥਾਂ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

ਅੰਦਰਨੂੀ ਪ�ਦਸ਼ੂਣ ਦੇ ਸਰੋਤ ਅੰਦਰਨੂੀ ਹਵਾਈ ਪ�ਦਸ਼ੂਣ ਦੇ ਮਨੁੱਖੀ ਿਸਹਤ 'ਤ ੇਪ�ਭਾਵ

ਹਵਾਈ ਗੁਣਵਤੱਾ ਿਵਚੱ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਰਣਨੀਤੀਆਂ

ਖਰੀਦ / ਬਦਲੀ ਚਾਲੂ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਰੱਖ-ਰਖਾਵ ਉਪਭਗੋਤਾ ਦਾ ਿਵਵਹਾਰ

ਤਬੰਾਕੂ ਧੂਂਆ

ਿਸਰ ਦਰਦ  ਮੱਧ ਪ�ਨਾਲੀ ਤਤੁੰ ਪ�ਣਾਲੀ 
ਂ'ਤ ੇਪ�ਭਾਵ ਪਾਉਦਾ ਹੈ

ਹਾਰਟ ਅਤ ੇਰਕਤਵਾਿਹਕ ਰੋਗ

ਸਾਸ ਸਬੰਧੀ ਰੋਗ

ਿਜਗਰ, ਪੀਲੀ ਅਤ ੇਖੂਨ 'ਤ ੇਪ�ਭਾਵ

ਪੁਨਰਉਤਪਾਦਨ ਪ�ਣਾਲੀ 'ਤ ੇਪ�ਭਾਵ

ਨੱਕ, ਗਲੇ, 

ਅੱਖਾਂ ਿਵਚੱ ਸੁਜਨ

ਖੰਘੀ, ਦਰਦਨਾਕ 

ਸਾਸ ਲੈਣਾ

ਿਨਊਮੋਨੀਆ

 ਚਮੜੀ ਦੀ ਖਾਿਰਸ਼

ਂਈਧਨ ਦਹਨ ਬਾਹਰੀ ਪ�ਦਸ਼ੂਣ ਕੰਬਲ ਿਵਚੱ ਧੂੜ

ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਏਜੰਟ ਿਵਚੱ 

ਰਸਾਇਣ

ਟਇੌਲਟਾਂ/ਛੱਤਾਂ 

ਿਵਚੱ ਪ�ਦਸ਼ੂਕ

ਕਮੀ ਰਸਾਇਣਾਂ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਿਬਨਾਂ 

ਰਸਾਇਣਾਂ ਦੇ ਹਿਰਤ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤ�

ਘਟੱ VOC ਪ�ਟ, ਜ਼ੀਰੋ ਿਸੱਕਾ ਪ�ਟ 

(ਐਨਕੇਸ II ਨੂੰ ਦੇਖੋ)

ਤਬੰਾਕੂ ਧੂਂਮਰਪਾਨ ਨੂੰ ਪ�ੰਪਟ ਦੇ 

ਬਾਹਰ ਜਾਂ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਖੇਤਰਾਂ ਤਕੱ 

ਸੀਮਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਹਰੋ ਵਖੱ ਦੇ ਪੌਧ ੇ ਲਗਾਓ

ਸਾਈਕਲਾਂ/ਈ-ਵਾਹਨ ਵਰਗੇ 

ਪਾਿਰਸਿਥਿਤਕੀ ਤਰੌ 'ਤ ੇਿਮਤ �

ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਢੰਗਾਂ ਤ ੇਜਾਓ

ਸਰਕਾਰੀ ਆਵਾਜਾਈ ਦਾ ਉਪਯੋਗ 

ਕਰੋ ਜਾਂ ਿਨੱਜੀ ਆਵਾਜਾਈ ਦੇ 

ਉਪਯੋਗ ਨੂੰ ਘਟਾਓ

ਧੂੜ ਲਈ ਕਾਲੀਨਾਂ ਦੀ ਿਨਯਿਮਤ 

ਸਫਾਈ

ਉਪਹਲੋਸਟਰੀ ਦੀ ਿਨਯਿਮਤ 

ਸਫਾਈ

ਿਚਮਨੀ ਅਤ ੇਐਕਸਹਸੌਟ ਦੀ 

ਸਫਾਈ

ਰਸੋਈ ਿਵਚੱ ਿਚਮਨੀ ਦੀ ਪ�ਦਾਨਗੀ

ਟਇੌਲਟਾਂ ਿਵਚੱ ਐਕਸਹਸੌਟ ਦੀ 

ਪ�ਦਾਨਗੀ

ਮੁੱਖ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੇ ਬਾਹਰ ਡੋਰਮੈਟ 

ਲਗਾਇਆ ਜਾਵ।ੇ

ਅੰਦਰਨੂੀ ਪੌਿਧਆਂ ਦੀ ਵਰਤ।�
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ਕਚਰੇ ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ5

ਠਸੋ ਕਚਰਾ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਮਨੁੱਖੀ ਗਿਤਿਵਧੀਆਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਪੈਦਾ ਹਦੁੰਾ ਹ।ੈ ਜੇਨਰੇਟ ਹਏੋ ਕਚਰੇ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਅਤ ੇਿਕਸਮ ਮੁੱਖ ਤਰੌ 'ਤ ੇਇਮਾਰਤ ਦੀ ਿਕਸਮ ਅਤ ੇਇਸਦੇ 

ਉਪਯੋਗ 'ਤ ੇਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਰਹਾਇਸ਼ੀ ਇਕਾਈਆਂ ਘਰੇਲੂ ਕਚਰਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਸ ਿਵਚੱ ਕਚਰੇ ਵਾਲੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਦੁੰੀਆਂ ਹਨ: ਖਾਣੇ ਦਾ ਕਚਰਾ, 

ਕਾਗਜ਼, ਕਾਰਡਬੋਰਡ, ਪਲਾਸਿਟਕ, ਕੱਪੜ,ੇ ਬੈਟਰੀਆਂ, ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੇ ਉਪਕਰਨ ਅਤ ੇਘਰੇਲੂ ਖਤਰਨਾਕ ਕਚਰਾ।

ਜੇਕਰ ਕਚਰੇ ਦਾ ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪ�ਬੰਧਨ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵ ੇ ਤਾਂ ਇਹ ਪਿਰਵਾਿਰਕ ਅਤ ੇਮਨੁੱਖੀ ਿਸਹਤ ਲਈ ਛੋਟ ੇਅਤ ੇਲੰਬੇ ਸਮ� ਦੇ ਖਤਰੇ ਪੈਦਾ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਸਰੋਤ 'ਤ ੇਪ�ਬੰਧਨ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵ ੇ ਤਾਂ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਘਰੇਲੂ ਕਚਰਾ ਲ�ਡਿਫਲ ਿਵਚੱ  ਪਹਚੁੰ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਰਹਾਇਸ਼ੀ ਇਕਾਈਆਂ ਿਵਚੱ ਅਮਲ 

ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਆਮ ਕਚਰੇ ਦੇ ਪ�ਬੰਧਨ ਪ�ਣਾਲੀਆਂ ਹਨ:

ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੇ ਉਪਕਰਨ ਪਲਾਸਿਟਕ ਬੋਤਲਾਂ

ਜੈਿਵਕ ਕਚਰਾ

ਘਰੇਲੂ ਖਤਰਨਾਕ ਰਿਹਦੰ-ਖੂੰਹਦ

ਘਰੇਲੂ ਇਕਾਈਆਂ ਤ � ਪੈਦਾ ਹਣੋ ਵਾਲੇ ਘਰੇਲੂ ਕਚਰੇ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮਾਂ

ਕਾਰਡਬੋਰਡ, ਕਾਗਜ਼

ਕਾਂਚ

ਸਰੋਤ 'ਤ ੇਕਚਰੇ ਦੀ ਛਾਂਟ ਨਾ ਕਰਨਾ ਅਸਾਫ਼ ਸਿਥਤੀ ਿਵਚੱ ਕਚਰੇ ਦਾ ਸਟਰੋੇਜ

ਿਬਨਾ ਪ�ਬੰਿਧਤ ਲ�ਡਿਫਲ ਿਜਹੜਾ ਹਵਾ, 

ਪਾਣੀ ਅਤ ੇज़ਮੀਨ ਦਾ ਪ�ਦਸ਼ੂਣ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ

ਅਨਕੱਪੀਆਂ ਕਚਿਰਆਂ ਨੂੰ ਲ�ਡਿਫਲ ਤਕੱ ਲੈ 

ਜਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ

Ÿ ਸਮਗਰੀ ਦੇ ਓਵਰ ਉਪਯੋਗ ਨਾਲ ਿਜਆਦਾ 

ਕਚਰਾ ਪੈਦਾ ਹਣੋਾ

Ÿ ਕਚਰੇ ਨੂੰ ਿਮਲਾਉਣ ਨਾਲ ਰੀਸਾਈਕਲ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਕਚਰੇ ਦੀ ਖੋਜ ਹਣੋਾ

Ÿ ਿਬਨਾ ਪ�ਬੰਿਧਤ ਲ�ਡਿਫਲ ਨਾਲ ਹਵਾ, ਜ਼ਮੀਨ 

ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਦਾ ਪ�ਦਸ਼ੂਣ ਹਣੋਾ
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ਘਰੇਲੂ ਕਚਰੇ ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ5.1

ਖਰਾਬ ਕਚਰੇ ਦੇ ਪ�ਬੰਧਨ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹਣੋ ਵਾਲੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਨੂੰ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਠੀਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜੇ ਹਰ ਸਟਕੇਹਲੋਡਰ ਦਆੁਰਾ ਸਧਾਰਣ ਰਣਨੀਤੀਆਂ 

ਅਪਣਾਈਆਂ ਜਾਣ। ਜੇਕਰ ਸਰੋਤ 'ਤ ੇਪ�ਬੰਧਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵ ੇਤਾਂ ਘਰੇਲੂ ਕਚਰੇ ਦਾ ਬੜਾ ਿਹਸੱਾ ਸਰੋਤ ਿਵਚੱ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਇਸ ਨੂੰ ਉਪਯੋਗੀ ਉਦਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ 

ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਘਰੇਲੂ ਕਚਰੇ ਦੇ ਪ�ਬੰਧਨ ਲਈ ਹਠੇਾਂ ਿਦੱਤ ੇਗਏ ਕਦਮ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਰਹਾਇਸ਼ਾਂ ਅਤ ੇਸਮਾਜ ਪੱਧਰ 'ਤ ੇਲਾਗੂ ਕੀਤ ੇਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਜਨਾ� ਂ 

ਨਾਲ ਕਚਰੇ ਦਾ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਪ�ਬੰਧਨ ਅਤ ੇਸੁਰੱਿਖਅਤ ਿਨਪਟਾਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਰੀਸਾਈਕਿਲੰਗ

ਿਸਰਫ ਅਨਉਪਯੋਗੀ ਕਚਰਾ ਲ�ਡਿਫਲ 

ਿਵਚੱ ਭਿੇਜਆ ਜਾਵੇ

ਕਚਰੇ ਲਈ ਮੌਜਦੂਾ ਬੁਿਨਆਦੀ ਢਾਂਚ ੇਦਾ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਪ�ਬੰਧਨ

ਘਰੇਲੂ ਕਚਰੇ ਨੂੰ ਛਾਂਟਣ ਲਈ ਬਹ-ੁਰੰਗੀ ਿਬਨਜ਼ 

ਦੀ ਵਰਤ � ਕਰੋ।
ਕਚਰੇ ਦੀ ਿਬਨਜ਼ ਦੀ ਠੀਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਲੇਬਿਲੰਗ 

ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਕਚਰਾ ਛਾਂਟ ਕੇ ਿਨਪਟਾਰਾ ਕਰਨ ਿਵਚੱ  

ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ

ਖਪਤ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਪਿਰਸਿਥਿਤਕੀ ਤਰੌ 'ਤ ੇਿਮਤ �

ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਅਪਣਾਓ। ਉਦਾਹਰਣ: ਪੋਲੀਥੀਨ ਬੈਗ 

ਦੀ ਜਗ�ਾ ਕੱਪੜ ੇਦੇ ਬੈਗ ਦੀ ਵਰਤ � ਕਰੋ।

ਿਬਨਜ਼ ਲਈ ਰੀਸਾਈਕਲ ਕਰਨ ਯੋਗ ਕੰਪੋਸਿਟਗੰ  

ਬੈਗ ਦੀ ਵਰਤ � ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੂੰ ਿਸੱਖਾਓ।

ਿਬਹਤਰ ਪ�ਬੰਧਨ ਲਈ ਸਮੁਦਾਇਕ ਪੱਧਰ 'ਤ ੇਖਤਰਨਾਕ 

ਕਚਰੇ ਅਤ ੇਘਰੇਲੂ ਇਕਾਈਆਂ ਿਵਚੱ ਘਟੱ ਮਾਤਰਾ ਿਵਚੱ 

ਪੈਦਾ ਹਣੋ ਵਾਲੇ ਕਚਰੇ ਿਜਵ � ਿਕ ਈ-ਕਚਰੇ ਲਈ ਇਕੱਤਰ 

ਕਰਨ ਦੀ ਸਹਲੂਤ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ

ਜੈਿਵਕ ਕਚਰੇ ਦਾ ਇਲਾਜ

ਘਰ ਿਵਚੱ ਛਾਂਟ

ਸਾਫ ਸੁਥਰਾ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ 

ਅਤ ੇਿਨਪਟਾਰਾ

ਘਰੇਲੂ ਪੱਧਰ 'ਤ ੇਘਰੇਲੂ ਕਚਰੇ ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਕਰਨ ਲਈ ਰਣਨੀਤੀਆਂ

ਖਰੀਦ / ਬਦਲੀ ਚਾਲੂ ਕਰਨ ਅਤ ੇਰੱਖ-ਰਖਾਵ ਉਪਭਗੋਤਾ ਦਾ ਿਵਵਹਾਰ
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ਇਮਾਰਤ ਦਾ ਆਿਡਟ ਅਤ ੇਿਨਗਰਾਨੀ6.1

ਮੌਜਦੂਾ ਇਮਾਰਤਾਂ ਦਾ ਆਿਡਟ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਿਕ ਕੀ ਉਹ ਹਣੁ ਵੀ ਆਪਣੇ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਯੋਗ ਹਨ ਅਤ ੇਕੀ ਉਨਾ� ਂ ਨੂੰ ਿਕਸੇ 

ਸਮੱਿਸਆ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਠੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ

ਸ਼ਾਵਰ ਹਡੈ: ਇਕੱ 

ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸ਼ਾਵਰ ਹਡੈ 

ਿਵਚੱ ਬਦਲੋ ਜੋ ਹੀਿਟਗੰ 

ਊਰਜਾ ਅਤ ੇ ਪਾਣੀ ਦੀ 

ਵਰਤ � ਿਵਚੱ ਬਚਤ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਇਨਸੂਲੇਸ਼ਨ: ਘਰਾਂ ਿਵਚੱ 

ਲਗਾਈ ਗਈ 

ਿਰਿਫਜ਼� ਰ�ਟ ਅਤ ੇਗਰਮ 

ਪਾਣੀ ਦੀ ਪਾਈਿਪੰਗ 

ਅਤ ੇਡਕਟਵਰਕ 'ਤ ੇ

ਇਨਸੂਲੇਸ਼ਨ ਦੀ ਵਰਤ �

ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਗੁਆਚ ਨੂੰ 

ਘਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਏਅਰ ਕੰਡੀਸ਼ਨਰ 

ਕੰਟਰੋਲ: ਥਰਮੋਸਟਟੈ 

ਿਵਚੱ ਹਰ ਿਡਗਰੀ ਸੈੱਟ 

ਕਰਨ ਤ ੇਊਰਜਾ ਦੀ 

ਵਰਤ � ਿਵਚੱ 2 ਤ � 4% 

ਬਚਤ ਕਰੋ।

ਿਖੜਕੀਆਂ: ਿਖੜਕੀਆਂ 

ਦੇ ਆਸ-प◌ਾਸ 

ਇਨਸੂਲੇਸ਼ਨ ਲਗਾਓ 

ਜਾਂ ਹੀਟ ਗੁਆਚ ਅਤ ੇ

ਹਾਸਲ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ 

ਿਖੜਕੀ ਿਫਲਮਾਂ 

ਲਗਾਓ।

ਨਲ: ਪਾਣੀ ਦੀ ਬਚਤ 

ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਫਕਸਚਰ 

ਦੀ ਵਰਤ � ਕਰੋ ਅਤ ੇ

ਐਰੇਟਰ ਇਸੰਟਾਲ ਕਰੋ ਜੋ 

ਹੀਿਟਗੰ ਊਰਜਾ ਅਤ ੇ

ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤ � ਿਵਚੱ 

ਬਚਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਰੋਸ਼ਨੀ: ਪੁਰਾਣੇ 

ਇਨਕ�ਿਡਸ�ਟ ਅਤ ੇCFL 

ਬਲਬਾਂ ਨੂੰ ਊਰਜਾ ਬਚਤ 

ਵਾਲੇ LED ਬਲਬਾਂ ਨਾਲ 

ਬਦਲੋ।

ਦਰਵਾਜੇ ਦੀ ਵਦੈਰ 
ਂਸਿਟ�ਿੱਪੰਗ: ਜੇ ਤੁਸੀ 

ਦਰਵਾਿਜਆਂ ਹਠੇਾਂ ਤ �

ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੇਖ ਰਹ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ 

ਘਰ ਿਵਚੱ ਹੀਿਟਗੰ ਅਤ ੇ

ਕੁਿਲੰਗ ਦੀ ਗੁਆਚ ਹ ੋ

ਰਹੀ ਹ।ੈ

ਯਾਦ ਰੱਖੋ: ਵਧਰੇ ੇ ਬਚਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵਚੱ  ਹਰੋ ਅਦਰੂੇਪਣ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੱ ਊਰਜਾ ਆਿਡਟਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰੋ।
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ਇਮਾਰਤ ਆਿਡਟ ਅਤ ੇਿਨਗਰਾਨੀ ਜਾਰੀ ਰੱਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ6.1

ਮੀਟਿਰੰਗ ਖਪਤ ਨੂੰ ਮਾਪਣ ਅਤ ੇਅਸਮਾਨਯੂਤ ਵਰਤ � ਦੇ ਪੈਟਰਨ ਦੀ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣਾ ਕਰਨ ਿਵਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਤ � ਇਲਾਵਾ, ਡਾਟਾ ਦੀ ਵਰਤ � ਖਪਤ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ 

ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਮੌਜਦੂਾ ਇਮਾਰਤ ਿਵਚੱ ਮੀਟਿਰੰਗ ਦੋ ਸਰੋਤਾਂ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਿਜਵ � ਿਕ ਊਰਜਾ ਅਤ ੇਪਾਣੀ। ਇਨਾ� ਂ ਸਰੋਤਾਂ ਦਾ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 

ਪ�ਬੰਧਨ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਰੋਤ ਖਪਤ ਨੂੰ ਬੁਿਨਆਦੀ ਜਾਂ ਉਨੱਤ ਪੱਧਰ 'ਤ ੇਟ�ਕੈ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਸਰੋਤ ਪ�ਬੰਧਨ ਸਰੋਤ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਲਈ ਕੰੁਜੀ ਹ।ੈ

ਪਾਣੀ ਮੀਟਿਰੰਗ

ਖਰੀਦ/ਬਦਲੀ ਪ�ਚਾਲਨ ਅਤ ੇਸੰਭਾਲ ਉਪਭਗੋਤਾ ਿਵਵਹਾਰ

ਮੀਟਿਰੰਗ ਅਤ ੇਿਨਗਰਾਨੀ ਲਈ ਰਣਨੀਤੀਆਂ

ਊਰਜਾ ਮੀਟਿਰੰਗ

ਬੁਿਨਆਦੀ ਮੀਟਿਰੰਗ ਉਨੱਤ ਮੀਟਿਰੰਗ ਬੁਿਨਆਦੀ ਮੀਟਿਰੰਗ ਉਨੱਤ ਮੀਟਿਰੰਗ

ਮੁਿਨਸਪਿਲਟੀ ਸਪਲਾਈ ਪਲਿਸ਼ੰਗ

ਯੂਿਟਿਲਟੀ ਿਗ�ਡ ਬੇਸਮ�ਟ ਪਾਰਿਕੰਗ ਰੋਸ਼ਨੀ

ਕਿਮਊਿਨਟੀ / ਮਨਰੰੋਜਨ ਕ�ਦਰ

ਪਾਣੀ ਪੰਿਪੰਗ

ਬਾਹਰੀ ਰੋਸ਼ਨੀ

ਿਲਫਟ ਅਤ ੇਸਾਂਝ ੇਖੇਤਰ

ਸਾਈਟ ਤ ੇਨਵੀਆਂ ਊਰਜਾ ਸਰੋਤ

ਡੀਜ਼ਲ / ਗੈਸ ਜਨਰੇਟਰ

ਘਰੇਲੂ

ਿਸੰਚਾਈ

ਐਚਵੀਏਸੀ

ਬੋਰ ਵਲੇ

ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਪਾਣੀ ਆਉਟਲੈਟ

ਪਕਿੜਆ ਹਇੋਆ ਬਾਿਰਸ਼ ਪਾਣੀ

ਐਨਾਲੋਗ ਮੀਟਰਾਂ ਨੂੰ ਿਡਜੀਟਲ ਮੀਟਰਾਂ ਨਾਲ ਬਦਲਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 

ਸਾਰੇ ਮੀਟਰਾਂ ਨੂੰ ਿਨਯਿਮਤ ਤਰੌ 'ਤ ੇਜਾਂਿਚਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹ ੈਤਾਂ ਜੋ ਗਲਤੀਆਂ ਅਤ ੇਅਸਿਥਰ ਪੜਾ� ਈ ਤ � ਬਿਚਆ 

ਜਾ ਸਕੇ।

ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਊਰਜਾ ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਦੀ ਖਪਤ ਦੀ 

ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰੋ ਅਤ ੇਿਪਛਲੇ ਡਾਟਾ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਕਰੋ।

ਡਾਟਾ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਕਰਕੇ ਊਰਜਾ ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤ � ਨੂੰ 

ਅਿਧਕਤਮ ਬਣਾਓ।
ਖਰਾਬ ਹਣੋ ਵਾਲੇ ਮੀਟਰਾਂ ਨੂੰ ਬਦਲੋ।ਲਗਾਈ ਗਈ ਊਰਜਾ ਮੀਟਰਾਂ ਨੂੰ ਸਮਾਰਟ ਮੀਟਰਾਂ ਨਾਲ 

ਬਦਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ
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ਇਮਾਰਤ ਆਿਡਟ ਅਤ ੇਿਨਗਰਾਨੀ ਜਾਰੀ...6.1

ਐਨਾਲੋਗ

ਇਹ ਕੀ ਹ?ੈ

BMS ਕੀ ਹ?ੈ

ਇਹ ਿਕਵ � ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਿਡਜੀਟਲ

ਮੀਟਰ ਰੀਡਰ ਘਰ ਤ � ਡਾਟਾ ਇਕੱਤਰ ਕਰਦਾ ਹ ੈ ਅਤ ੇਉਨਾ� ਂ ਨੂੰ ਯੂਿਟਿਲਟੀ ਕੰਪਨੀ 

ਕੋਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ
ਂਡਾਟਾ ਕਲੇਕਟਰਾਂ ਰਾਹੀ ਯੂਿਟਿਲਟੀ ਕੰਪਨੀਆਂ ਨੂੰ ਭਿੇਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

ਉਪਭਗੋਤਾ ਆਪਣੀ ਊਰਜਾ ਦੀ ਵਰਤ � ਰੋਜ਼ਾਨਾ, ਲਾਈਵ ਸਮ� ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਮੌਜਦੂਾ ਵਾਤਾਵਰਣ ਅਤ ੇਊਰਜਾ ਦੇ ਲਕੜੀਆਂ ਨੂੰ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਿਵਚੱ  

ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਿਬਲਾਂ ਨਾਲ ਖਪਤ ਦਾ ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਪ�ਾਪਤ ਹਦੰੁ ਾ ਹ।ੈ

ਂਮੌਜਦੂਾ ਵਾਤਾਵਰਣ ਅਤ ੇਊਰਜਾ ਦੇ ਲਕੜੀਆਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਨਹੀ ਖਾਂਦਾ।

1. ਸਮਾਰਟ ਮੀਟਰ ਊਰਜਾ ਦੀ ਵਰਤ �

ਨੂੰ ਿਰਕਾਰਡ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਜਾਣਕਾਰੀ 

ਨੂੰ ਯੂਿਟਿਲਟੀ ਕੰਪਨੀਆਂ ਨੂੰ ਭਜੇਦਾ ਹ।ੈ

2. ਘਰ ਅਤ ੇਵਪਾਰ ਿਵਚੱ 

ਹਰ ਘਟੰ ੇ ਿਵਛੱੜੀ ਊਰਜਾ 

ਦੀ ਵਰਤ � ਿਰਕਾਰਡ ਕੀਤੀ 

ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ

4. ਉਪਭਗੋਤਾ ਆਨਲਾਈਨ 

ਊਰਜਾ ਦੀ ਵਰਤ � ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

1. ਘਰ ਿਵਚੱ ਸਮਾਰਟ ਮੀਟਰ 

ਹਰ ਘਟੰ ੇ ਦੀ ਵਰਤ � ਕੀਤੀ ਊਰਜਾ 

ਨੂੰ ਟ�ਕੈ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

2. ਡਾਟਾ ਕਲੇਕਟਰਾਂ ਨੂੰ 

ਭਿੇਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

3. ਡਾਟਾ ਯੂਿਟਿਲਟੀ 

ਕੰਪਨੀਆਂ ਨੂੰ ਭਿੇਜਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

4. ਡਾਟਾ ਸਟਰੋ ੇਜ 

ਅਤ ੇਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ।

5. ਯੂਿਟਿਲਟੀ ਕੰਪਨੀਆਂ ਨੂੰ 

ਵਾਪਸ ਭਿੇਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਤਾਂ 

ਜੋ ਉਪਭਗੋਤਾ ਅਤ ੇਿਬਿਲੰਗ 

ਨੂੰ ਭਿੇਜਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਇਕੱ ਿਬਲਿਡੰਗ ਮੈਨਜੇਮ�ਟ ਿਸਸਟਮ ਇਕੱ ਕੰਿਪਊਟਰ-ਆਧਾਿਰਤ ਸਮਾਰਟ ਮੀਟਿਰੰਗ ਿਸਸਟਮ ਹ ੈਜੋ ਇਮਾਰਤਾਂ ਿਵਚੱ ਇਸੰਟਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਜੋ ਐਕ ਕੰਡੀਸ਼ਿਨੰਗ, ਹੀਿਟਗੰ, ਵਟ� ੀਲੇਸ਼ਨ, ਲਾਈਿਟਗੰ , 

ਪਾਵਰ ਿਸਸਟਮ, ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਡਵਾਈਸ, ਸ�ਸਰ ਅਤ ੇਯੂਿਟਿਲਟੀ ਮੀਟਰ ਵਰਗੇ ਉਪਕਰਣਾਂ ਨੂੰ ਪ�ਬੰਿਧਤ ਅਤ ੇਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰ ਸਕੇ।

6. ਘਰ ਮਾਲਕਾਂ ਨੂੰ ਖਪਤ 

ਡਾਟਾ ਨਾਲ ਿਬਲ ਿਮਲਦੇ 

ਹਨ।

3. ਚਕੁੱੀ ਿਬਿਲੰਗ ਸਮ� ਦੀ 

ਵਰਤ � 'ਤ ੇਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈ

ਤਾਂ ਜੋ ਚਟੋੀ ਲੋਡ ਦੀ ਮੰਗ 

ਤ � ਬਿਚਆ ਜਾ ਸਕੇ।
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ਚਲਾਉਣਾ ਅਤ ੇਰਖ-ਰਖਾਵ6.2

ਓ ਅਤ ੇਐਮ ਿਵਚੱ ਸੇਵਾਵਾਂ, ਯੋਗਤਾਵਾਂ, ਪ�ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਅਤ ੇਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਇਕੱ ਿਵਸ਼ਾਲ ਵਰਾਇਟੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਦੁੰੀ ਹ ੈਜੋ ਬਣਾਏ ਗਏ ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੇ ਸਹੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਨੂੰ 
ਂਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਦੀ ਹ ੈਤਾਂ ਜੋ ਿਡਜ਼ਾਈਨ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਓ ਅਤ ੇਐਮ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਉਹ ਿਦਨ-ਪ�ਤੀ-ਿਦਨ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਦੁੰੀਆਂ ਹਨ ਜੋ 

ਇਮਾਰਤ, ਇਸਦੇ ਿਸਸਟਮਾਂ ਅਤ ੇਉਪਕਰਨਾਂ, ਅਤ ੇਵਰਤਕ� ਾਰਾਂ/ਉਪਭਗੋਤਾਵਾਂ ਦੇ ਲਈ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹਦੁੰੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਮਨਰੋਿਥਤ ਕੰਮ ਨੂੰ ਅੰਜਾਮ ਦੇ ਸਕਣ।

RWH

ਛਲਾਂ

ਰਖ-ਰਖਾਵ

ਤਾਲੀਮ
ਪ�ਸ਼ਾਸਕੀ

ਇਜੰੀਨੀਅਿਰੰਗ
ਓ ਅਤ ੇਐਮ 

ਇਟੰੀਗ�ੇਸ਼ਨ

ਆਮ ਇਮਾਰਤੀ ਉਪਕਰਣ ਜੋ ਸਾਈਟ ਸਤਰ 'ਤ ੇਇਸੰਟਾਲ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਿਜਨਾ� ਂ ਨੂੰ ਿਨਯਿਮਤ ਰੱਖ-ਰਖਾਵ ਜਾਂ ਚਕੱੈਅਪ ਦੀ ਲੋੜ ਹਦੁੰੀ ਹ:ੈ

ਇ
ਮ

ਾਰ
ਤ

 ਿ
ਸ

ਸ
ਟ

ਮ

ਟ�ਾਂਸਫਾਰਮਰ

ਐਸਟੀਪੀ/ਡਬਲਯੂਟੀਪੀ 

ਪਲੰਿਬੰਗ 

ਪੁਨਰਤੁਪਾਿਦਤ ਊਰਜਾ 

ਓਡਬਲਯੂਸੀ/ਕੰਪੋਸਟ ਿਪਟ

ਐਚਵੀਏਸੀ

ਪੰਪ ਅਤ ੇਮੋਟਰ 

ਇਹ ਇਕੱ ਿਬਜਲੀ ਦਾ ਿਡਵਾਈਸ ਹ ੈ ਜੋ ਉਪਭਗੋਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਿਬਜਲੀ ਦੇ ਵਡੰ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

ਵਰਤ � ਹਣੋ ਵਾਲੇ ਿਸਸਟਮ ਜੋ ਗੰਦੇ ਪਾਣੀ ਅਤ ੇਸੀਵਰੇਜ ਦੀ ਸਫਾਈ ਲਈ ਅਤ ੇਸਪਲਾਈ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਾਫ਼ ਸਫਾਈ ਲਈ ਵਰਤ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ।

ਪਾਈਪ, ਿਫਕਚਰ ਅਤ ੇਟਕ�  ਪਾਣੀ ਅਤ ੇਸੀਵਰੇਜ ਦੇ ਵਡੰ ਅਤ ੇਿਨਕਾਸ ਲਈ।

ਸਾਫ਼ ਊਰਜਾ ਉਤਪਾਦਨ ਿਸਸਟਮ ਿਜਵ � ਿਕ ਸੋਲਰ, ਹਵਾਈ, ਬਾਇਓਮਾਸ ਆਿਦ।

ਆਰਡਬਲਯੂਐਚ ਕਾਰਜਕ ਅਤ ੇਗੈਰ-ਕਾਰਜਕ ਿਸਸਟਮ ਜੋ ਕੂੜ ੇਦੇ ਜੈਿਵਕ ਕਚਰੇ ਦੀ ਸਫਾਈ ਲਈ ਵਰਤ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ।

ਂਮੀਹ ਪਾਣੀ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਰੈਨ ਵਾਟਰ ਹਾਰਵਸੈ ਿਟਗੰ ਿਪਟ ਅਤ ੇਟਕ�  ਜੋ ਰੀਚਾਰਜ ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ।

ਸਾਈਟ ਤ ੇਲੱਗੇ ਹਏੋ ਹੀਿਟਗੰ, ਵਟ� ੀਲੇਸ਼ਨ ਅਤ ੇਏਅਰ ਕੰਿਡਸ਼ਿਨੰਗ ਿਸਸਟਮ।

ਪਾਣੀ ਅਤ ੇਹਰੋ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਸਾਈਟ 'ਤ ੇਲਗਾਏ ਗਏ ਪ�ਾਈਮ ਮੂਵਰਜ਼।

ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਹਰ ਉਪਭਗੋਤਾ ਲਈ ਵਖੱ -ਵਖੱ ਹਣੋਗੀਆਂ। ਿਜਵ � ਿਜਵ � ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ, ਿਕਸਮ ਅਤ ੇਸਹਲੂਤਾਂ ਦੀ ਜਿਟਲਤਾ ਵਧਦੀ ਹ,ੈ  O&M ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦੀ ਜਿਟਲਤਾ ਵੀ ਵਧਦੀ ਹ।ੈ  O&M 

ਚਕੈਿਲਸਟ ਦੇ ਨਮੂਨ ੇਲਈ ਐਨਕੈਸਰ ਨੂੰ ਦੇਖੋ।
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ਿਰਹਾਇਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਅਤ ੇਮਨਰੰੋਜਨ7.1

ਸ਼ਿਹਰ ਤਜ਼ੇੀ ਨਾਲ ਵਧੱ  ਰਹ ੇਹਨ ਅਤ ੇਇਸ ਨਾਲ ਹਰੇ-ਭਰੇ ਅਤ ੇਮਨਰੋੰਜਨਕ ਸਥਾਨ ਘਟ ਰਹ ੇਹਨ। ਿਵਕਾਸਸ਼ੀਲ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀਆਂ ਅਤ ੇਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਢੰਗਾਂ 

ਨਾਲ, ਇਨਾ� ਂ ਸਥਾਨਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਸਰੀਰਕ ਅਤ ੇਮਾਨਿਸਕ ਸੁਖ-ਚਨੈ ਲਈ ਜਰਰੂੀ ਹ ੋਗਈ ਹ।ੈ

ਦਨੁੀਆ ਭਰ ਿਵਚੱ ਘਟ ਰਹੀ ਹਰੀ ਭਰੀ ਜਗ�ਾ ਅਤ ੇਸਮੁਦਾਇਕ ਜੀਵਨ, ਮਾਨਿਸਕ ਅਤ ੇਸਰੀਰਕ ਿਸਹਤ ਉਤੱ ੇਅਸਰ ਪਾ ਰਹ ੇਹਨ।

ਆਪਿਣਆਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਮਨਰੰੋਜਿਨਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ

ਸਮਰਥਨ ਫਾਇਦੇ

ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਸਤਰ 'ਤ ੇ ਸੁਧਰੇ ਹਏੋ ਿਸਹਤ

ਸ਼ਿਹਰੀ ਹੀਟ ਆਈਲ�ਡ ਪ�ਭਾਵ ਿਵਚੱ  ਘਟਤੋਰੀਸਾਈਟ ਸਤਰ 'ਤੇ

ਛਤ ਬਾਗ

ਖੁੱਲੇ ਸਮੁਦਾਇਕ ਸਥਾਨ/ ਖੇਡ ਖੇਤਰ ਪੁਸਤਕਾਲਯ

ਿਜਮ ਕਮਰੇ
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ਘਰੇਲੂ ਅਤ ੇਸਹਾਇਕ ਸਟਾਫ਼ ਲਈ ਸੁਿਵਧਾਵਾਂ7.2

ਂਸਾਡੇ ਿਦਨ-ਪ�ਤੀ-ਿਦਨ ਜੀਵਨ ਿਵਚੱ, ਘਰੇਲੂ ਅਤ ੇਸਹਾਇਕ ਸਟਾਫ਼ ਇਕੱ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਉਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਿਕ, ਕਈ ਵਾਰੀ ਉਨਾ� ਂ ਦੀਆਂ ਬੁਿਨਆਦੀ 
ਂਜ਼ਰਰੂਤਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਨਹੀ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਜਵ � ਿਕ ਸਾਫ਼ ਟਾਇਲਟਾਂ ਤਕੱ ਪਹਚੁੰ, ਪੀਣਯੋਗ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸੁਿਵਧਾ, ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਸ਼ਲਟਰ ਅਤ ੇਉਨਾ� ਂ 

ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਥਾਂ 'ਤ ੇਪਿਹਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਸੁਿਵਧਾ। ਇਸ ਨਾਲ ਤਣਾਅ ਵਧਦਾ ਹ,ੈ ਖਤਰਨਾਕ ਵਾਤਾਵਰਨ ਬਣਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਕੰਮ ਦੀ ਪ�ਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਘਟਦੀ ਹ,ੈ 

ਿਜਸ ਲਈ ਉਨਾ� ਂ ਲਈ ਸੋਚ-ਿਵਚਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ

ਪੀਣਯੋਗ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸੁਿਵਧਾ ਦੀ ਕਮੀ

ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਅਤ ੇਔਰਤਾਂ ਿਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਲਈ ਸਫਾਈ ਵਾਲੇ ਅਤ ੇਵਖੱਰੇ ਟਾਇਲਟ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹਣੋ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ

 ਿਸਹਤ, ਸੁਰੱਿਖਆ, ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵਤੱਾ ਿਵਚੱ ਸੁਧਾਰ ਅਤ ੇਕੰਮ ਦੀ 

ਪ�ਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਿਵਚੱ  ਵਾਧਾ

ਸਾਫ਼ ਪੀਣਯੋਗ ਪਾਣੀ ਪਿਹਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਸੁਿਵਧਾ

ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਥਾਂ

ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਥਾਂ ਦੀ ਕਮੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਉਪਕਰਣ ਦੀ ਕਮੀਸੈਨੀਟਸ਼ੇਨ ਦੀ ਪਹਚੁੰ ਦੀ ਕਮੀ

ਕੁਲ� ੀਆਂ ਫਾਇਦੇ
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ਹਰੀ ਇਮਾਰਤ ਿਸੱਿਖਆ8

ਪਿਰਵਾਰਤਨਾਤਮਕ ਸਜਾਗਤਾ ਜੋ ਿਕਰਾਏਦਾਰਾਂ ਦੀ ਸਮਾਿਜਕ ਅਤ ੇਆਰਿਥਕ ਭਲਾਈ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਇਹ ਪਿਰਵਾਰਤਨ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤ ੇਿਟਕਾਊ ਿਵਕਾਸ 

ਦੀ ਇਕੱ ਜਰਰੂੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ

ਿਟਕਾਊ ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ ਸਜਾਗਤਾ ਅਤ ੇਿਗਆਨ ਦਾ ਿਸਰਜਣੀ ਇਨਸਾਨੀ ਪੱਧਰ 'ਤ ੇਸ਼ੁਰ ੂਹਦੁੰੀ ਹ।ੈ ਪਿਹਲਾਂ ਇਨਸਾਨੀ ਅਤ ੇਘਰੇਲੂ ਪੱਧਰ 'ਤ ੇਿਟਕਾਊਤਾ ਨੂੰ 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਦਮ ਚਕੇੁੱ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤ � ਇਲਾਵਾ, ਵਾਤਾਵਰਨੀ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤ ੇਿਵਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਪੱਧਰ 'ਤ ੇਆਰਡਬਲ 

ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਪੱਧਰ ਫਾਇਦੇ

ਸਾਈਟ ਪੱਧਰ

ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੂੰ 

ਿਸੱਿਖਆ ਦੇਣਾ

ਸਾਫ਼-ਸੁਥਰੀਆਂ 

ਮੁਿਹਮੰਾਂ

ਸਜਾਗਤਾ ਮੁਿਹਮੰ ਾਂ ਵਰਕਾ ਰੋਪਣ

ਸਾਂਝ ੇਖੇਤਰਾਂ ਿਵਚੱ 

ਪੋਸਟਰਨਾਂ / ਮੀਡੀਆ

ਿਟਕਾਊ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ
ਿਟਕਾਊ ਉਪਭਗੋਤਾ 

ਬਦਲਾਵ

Ÿ ਰਹਾਇਸ਼ੀ ਅਤ ੇਦੌਰੇ ਕਰਨ 

ਵਾਿਲਆਂ ਿਵਚੱ ਸਜਾਗਤਾ।

Ÿ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਨਾਲ ਜੋੜ 

ਬਣਾਓ।

Ÿ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਮੁਿਹਮੰਾਂ 

ਕਾਰਬਨ ਉਦਸਰਜਨ ਿਵਚੱ 
ਂਕਮੀ ਿਲਆਉਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਿਸਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ।

Ÿ ਨਜੌਵਾਨ ਪੀੜੀ�  ਵਾਤਾਵਰਨ 

ਨਾਲ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਜੋੜ 

ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ
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ਐਨਕੈਸਚਰ I

1500 ml (approx.)

950 ml (approx.)

CO₂, CH₂O, CO, C₆H₆

CO₂, CH₂O, CO,

CO₂

CO₂, CH₂O, CO

CO₂, CO,

C2HCl3, C₈H₁₀, CH₂O, CO₂

900 ml (approx.)

1050 ml (approx.)

950 ml (approx.)

1200 ml (approx.)

ਹਵਾ ਦੀ ਗੁਣਵਤੱਾ ਿਵਚੱ ਸੁਧਾਰ ਲਈ ਪੌਿਦਆਂ ਦੀ ਸੂਚੀ

ਪੌਦੇ

ਪੌਦੇ

ਪੀਸ ਿਲੱਲੀ ਤੁਲਸੀ ਛੱਲ ਕ�ਦਰ ਿਫਗ

ਆਕਸੀਜਨ ਦੀ ਸਤਹ

ਆਕਸੀਜਨ ਦੀ ਸਤਹ

ਸੁਬੂਤ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਸੁਬੂਤ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਪੋਥੋਸ ਸਨਕੈ ਪਲਾਂਟ ਸਪਾਈਡਰ ਪਲਾਂਟ
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ਐਨਕੈਸਚਰ II

VOC Limit (g/L) 

<50 

<150 

<200 

<100 

<250 

ਪ�ਟਾਂ ਦੇ ਵੀ.ਓ.ਸੀ ਸੀਮਾਵਾਂ

ਪ�ਟ ਅਰਜ਼ੀ ਿਫਿਨਸ਼ ਦੀ ਿਕਸਮ

ਅੰਦਰਨੂੀ ਕੋਿਟਗੰਜ਼

ਫਲੈਟ

ਗੈਰ-ਫਲੈਟ

ਗੈਰ-ਫਲੈਟ

ਗਲੋਸ/ਸੈਮੀ-ਗਲੋਸ/ਫਲੈਟ

ਫਲੈਟ

ਬਾਹਰੀ ਕੋਿਟਗੰਜ਼

ਐਟਂੀ-ਕੋਰੋਿਸਵ
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